
 

 

 

 

  

  

４月 通常（A ルーム） ほっとぴあ おたっしゃ倶楽部 

１日 ～ ５日 
春のお出かけ 

脳トレ・ゲーム 

春のお出かけ 

トランプ/ペアマッチ 

水 創作（花飾り） 

金 おじゃみde ｶｰﾘﾝｸﾞ 

７日 ～１２日 
春のお出かけ/ﾚｯﾄﾞｺｰﾄﾞ

囲碁ﾎﾞｰﾙ/お手玉ｹﾞｰﾑ 

春のお出かけ 

回想法 

水 ﾎﾞｰﾙよ止まれｹﾞｰﾑ 

金 ﾎﾞｰﾙ落としｹﾞｰﾑ 

１４日 ～１９日 
お手玉ｹﾞｰﾑ/創作ｹﾞｰﾑ 

レッドコード 
卓上カーリング 

水 大型オセロ 

金 輪投げ 

２１日 ～２６日 
セレクトレク 

創作ｹﾞｰﾑ/ボウリング 
創作（五月の節句） 

水 創作（五月の節句） 

金 空飛ぶ座布団 

２８日 ～３０日 ボウリング/創作ｹﾞｰﾑ ﾚｯﾄﾞｺｰﾄﾞ/ボール体操 
水 ﾌﾟﾙﾌﾟﾙﾊﾟｽﾎﾞｰﾙｹﾞｰﾑ 

金 － 

５月 通常（A ルーム） ほっとぴあ おたっしゃ倶楽部 

１日 ～ ３日 セレクトレク ﾚｯﾄﾞｺｰﾄﾞ/ボール体操 
水 － 

金 ホームラン王ｹﾞｰﾑ 

５日 ～１０日 
リコーダー演奏（華音） 

ﾚｯﾄﾞｺｰﾄﾞ/ｶｰﾘﾝｸﾞ/創作ｹﾞｰﾑ 

リコーダー演奏（華音） 

創作（カーネーション） 

水 風船シュートｹﾞｰﾑ 

金 大型ボウリング 

１２日 ～１７日 
創作ｹﾞｰﾑ/囲碁ボール 

レッドコード 
アニマルハンターゲーム 

水 空飛ぶ座布団 

金 ﾜﾝﾊﾞｳﾝﾄﾞ de ｲﾝ 

１９日 ～２４日 
セレクトレク 

カラオケ/スカットボール 
認知症予防スリーA ｹﾞｰﾑ 

水 そろりｽﾃｨｯｸｹﾞｰﾑ 

金 創作（季節の花） 

２６日 ～３１日 
スカットボール/カラオケ 

創作ｹﾞｰﾑ 
魚釣りｹﾞｰﾑ 

水 カード返しｹﾞｰﾑ 

金 創作（季節の花） 

６月 通常（A ルーム） ほっとぴあ おたっしゃ倶楽部 

２日 ～ ７日 創作（夏の壁画） ペアマッチｹﾞｰﾑ 
水 スカットボール 

金 ﾌﾟﾙﾌﾟﾙﾊﾟｽﾎﾞｰﾙｹﾞｰﾑ 

９日 ～１４日 
レッドコード 

セレクトレク 
卓上カーリング 

水 輪投げ 

金 ストラックアウト 

１６日 ～２１日 
カラオケ/囲碁ボール 

レッドコード 
ﾚｯﾄﾞｺｰﾄﾞ/ボール体操 

水 おじゃみ de ｶｰﾘﾝｸ 

金 大型オセロ 

２３日 ～２８日 創作ｹﾞｰﾑ/カラオケ 七夕創作 
水 創作（七夕飾り） 

金 ﾎﾞｰﾙよ止まれｹﾞｰﾑ 

３０日 脳トレ・ゲーム 回想法 
水 － 

金 － 

４月～６月までの行事予定
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２０２５年 春号 

精華町社会福祉協議会 

精華町社協の公式 SNSで 

日頃の活動が見れます♪ 

精華町社協の 

公式 LINEができました‼ 

イベントや講座などのお知らせを発信します！ 

「友だち登録」をお願いします♪ Facebook 

今年の春も 

『大御堂観音寺（おおみどうかんのんじ）」へ‼ 
大御堂観音寺の参道の桜並木、普賢寺の菜の花畑を見に春の

お出かけをしました♪ 

今年は、おやつとお茶を持って、ピクニック気分で桜や菜の

花を満喫しました。 


