
    

令和７年３月合同号！ 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

                  

 

                               

 

                 

 

 

     

介護を必要とする方（利用者）が、住み慣れた地域、自宅で自分らしく暮らしていきたい。 

しかし、身体機能の事や病気の事、住環境の事や経済的な問題など、様々な課題・心配事が 

出てきます。 それらを解決しながら生活するためにその方を支える様々な職種のプロがそろっ 

ています。専門性の違う職種のプロがチームを組んで、多角的に利用者を支えていきます！ 

 

 

 

 
 

精華町社会福祉協議会 

ケアマネだより 
 

ふ わ り     

ヘルパー通信  
 

 
今年はこの地方でも雪が何度か降る寒い冬で、インフルエンザも流行しました。 

ようやく梅の花も開花し、待ち遠しい春の気配が感じられるようになりましたね。 

寒さで縮こまっていた身体を、おもいきり動かしてみましょう！ 

 

 

 

  

  

 

 

 

相談援助・調整のプロ 

住環境整備のプロ 

利用者 

リハビリのプロ 

生活を支援するプロ 

病気を治療するプロ 

よりよいサービスのために連携を 

 

(福)精華町社会福祉協議会 在宅介護課 

〒619-0243 京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留 22-1 

居宅介護支援係 電話：０７７４－９８－３３９８ 

訪問介護係   電話：０７７４－９８－３５２６ 

 
 

連絡先 

親切・丁寧にスタッフが 

相談から支援に至るまで

対応します！ 

裏面あり 



   

チームのメンバーはこんな人たち 

① 相談援助のプロ ➡ ケアマネジャー（介護支援専門員） 

利用者のニーズを聞き取り、適切な支援が受けられるようケアプランを作成したり、 

サービス関係機関の間で連絡調整を行います。 

② 生活を支援するプロ ➡ 介護スタッフ 

自宅に訪問し、身体介護（食事・入浴・排泄などの介助）や生活支援（調理・掃除・洗濯 

など支援）を行います（ホームヘルプ） 

通所介護施設に日帰りで通い、食事・入浴・排泄などの介助、レクリエーションを受けます

（デイサービス） 

介護老人福祉施設などに短期間入所し、食事・入浴・排泄などの介助を受けます（ショー

トステイ） 

③ リハビリのプロ ➡ 理学療法士(PT)、作業療法士(OT)、言語聴覚士(ST) 

医師の指示のもと、リハビリを行います。 

自宅に訪問し、自宅でリハビリを受けます（訪問リハビリ） 

介護老人保健施設や診療所に日帰りで通い、リハビリを受けます（デイケア） 
 

④ 病気を治療するプロ ➡ 医師（かかりつけ医）、歯科医師、看護師、 
薬剤師、管理栄養士 

            

自宅で療養生活を送ることができるように医療的なケアを行います。 

医師の指示のもと、自宅に訪問し、健康管理や床ずれ等の手当てを行います 

（訪問看護） 

⑤ 住環境のプロ ➡ 福祉用具専門相談員 

 利用者の自立した生活を助けるための福祉用具の提案、福祉用具の 

レンタルや販売などを行います。 

⑥ 日常生活を支える方々 ➡ 家族、友人、民生委員、地域住民、 

                ボランティア 

 

 

日常生活における介護保険以外のサービス 

・紙おむつ給付事業  

・外出支援サービス事業 

・配食サービス事業 

・寝具洗濯乾燥消毒サービス事業 

・高齢者等ＳＯＳネットワーク事業       など 

 

 

 

 

 
 

このほかにも 

 


