
 

 

 

～笑顔あふれるデイサービス～ 
 

季節の行事と取組 

サービス 月 火 水 木 金 土 

通常規模型・予防相当 ● ● ● ● ● ● 

認知症対応型（ほっとぴあ） ● ● ● ● ● ● 

おたっしゃ倶楽部   ✕  ✕  

 

●空きあり ▲要相談 ✕空きなし 

山田荘小学校 “福祉体験学習” 

いつもより豪華な昼食♪ 
食欲の秋を楽しむ企画として“セレクト昼食”を実施しました！ 

お寿司や天ぷら、いつもの食事より豪華な昼食を楽しまれて

いました。ローストビーフも柔らかく調理してあり「美味しかっ

た」とおっしゃっていました♪ 

いろいろな所に出かけました♪ 
通常規模型・ほっとぴあでは、「くろんど池」 

に出かけました。 

秋恒例の運動会！ 

今年は、曜日ごとに３種目競技を作りました。みなさん勝負ごと

になると、目の色が変わり…。とても白熱した運動会でした♪ 

今年のクリスマスもデイサービスにサンタさんがたくさんの 

プレゼントを持って来てくれました！ 

演奏ボランティアのみなさんも来てくださいました。 

素敵な演奏に利用者のみなさんも大喜び♪ 

知っている曲は一緒に歌ったり、鈴を鳴らして演奏

に参加したりとても楽しい時間でした！ 

ほっとあんしん 認知症講座 

デイサービスの 

おたっしゃ倶楽部では、「プラント

木津川店」やけいはんな記念公園

の「水景園」に出かけました。 

池の鯉の大きさにびっく

りしながら餌やりを楽し

みました。 

利用者とのふれあいや施設の

見学を通して福祉について学

ぶ“福祉体験学習”に山田荘

小学校の５年生の児童が来て

くれました。 

今年の「認知症講座」は、認知

症の中で最も多い“アルツハイ

マー型認知症”の症状や予防

法などを日々の実践をもとにお

話させていただきました。 

今年の日替わり競技 

 ★精華の聖火リレー 

 ★釣って！歩いて！一等賞！ 

 ★お城積み競争 


