
精華町社会福祉協議会 

「ほっとぴあ」のご案内 

（認知症対応型通所介護等事業） 
楽しい一日を過ごしていただくために・・・ 

 

１２名の少人数によるアットホームな雰囲気の中で認知症の進行予防に効果が 

ある「スリーAゲーム」などを取り入れたレクリエーションや食事・入浴などの 

サービスを提供します。 

 

（利用できる方） 

要介護認定で要支援・要介護状態と認定された方で認知症状がある方 

 

（利 用 日） 

営業日 月曜日から土曜日（祝日も営業）  

ただし、１２月２９日から１月 3日までは休業日 

 

（時 間 帯） 

９時３０分から１６時４５分まで（７時間以上８時間未満） 

 

（サービス内容）  

送迎サービス：デイサービスの車で自宅までお迎えにあがり、お送りします。 

        （車椅子の方もご利用できます） 

健康チェック：看護師により毎回血圧等の測定を行い、健康状態をチェックします。

入浴サービス：自宅で入浴が困難な方でも安心してゆっくり入っていただけます。 

昼 食 提 供：温かな昼食をいただきます。きざみ・ミキサー食などに対応して    

        います。 

機 能 訓 練：心身機能を高めるため歌体操や日常動作訓練などを楽しみながら行 

います。また、口腔機能の維持・向上に努めることを目的に口腔清 

掃の指導や摂食・嚥下機能に関する訓練を実施しています。 

レクリエーション：ゲーム・創作・遠足・外出・誕生会など、楽しみながら心身の 

健康維持・増進させることを目的として多彩なプログラムに取り組 

んでいます。回想法や・音楽療法も取り入れています。 

 

 

 


