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せいか社協だより
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私の居場所
『おたっしゃ倶楽部』

相 談 情 報 コ ー ナ ー

相談の種類 相談員 相談日時 相談対象者 備考

法律相談 弁護士
第 2 水曜日

午後 1 時 30 分から
午後 4 時

精華町内に在住・
在勤している方

※過去 3 か月相談を
　受けてない方優先

相談日の１週間前
午前 8 時 30 分から

受付開始

介護相談 地域包括支援
センター職員

月曜日～金曜日
午前 8 時 30 分から

午後 5 時 15 分

※訪問もいたしますので
　　お気軽にご連絡ください

社協ふくし＆
相続相談

コミュニティー
ソーシャルワーカー、

司法書士等

① 第 2 火曜日
② 第 4 金曜日

午後 1 時から午後４時

精華町内に在住・
在勤している方
※事前予約制です

相談場所
① せいかガーデンシティ
　              ２階「イマージュサロン」
② 「かしのき苑」　　

●　●　●　内容に応じて次の相談業務を行っています。相談はすべて無料で秘密厳守します。●　●　●　

相談日が祝日と重なる場合はお休みです。
予約などは地域福祉課へお願いします。法律相談・介護相談の場所は「かしのき苑」です。
※平成 30 年 12 月 19 日（水）は無料司法書士相談を開催します。
　相談日の１週間前午前 8 時 30 分から受付開始

☆発 行 日 　平成 30 年 11 月 16 日
☆発　　行　 社会福祉法人精華町社会福祉協議会
　　　　　　 京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留 22 番地 1
　　　　　　 精華町地域福祉センター「かしのき苑」内
地域福祉課    TEL 0774-94-4573  FAX  93-2278
在宅介護課    TEL 0774-98-3398 （ケアマネジャー）
　　　　　    TEL 0774-98-3526 （ホームヘルパー）
通所介護課    TEL 0774-98-3924　FAX  98-3559
※在宅介護課の FAX 番号は通所介護課と同じです。
Ｅ -mail  daihyou@seikashakyo.or.jp
ＵＲＬ　 http://www.kyoshakyo.or.jp/seika/

（個人）
　匿名　２名

（団体）
・御生菓子司ふたば
・ソワ鍼灸治療院
・ＪＡナイスミディサークル（順不同・敬称略）
　精華町社協では、皆さまからお寄せいただいた金
品は住民の皆さまと進める地域福祉に活用させてい
ただきます。
※社会福祉法人へ寄付をいただいた場合は、税法上
　の優遇措置がうけられます。

社協デイサービス　看護師の募集
　現在、デイサービスのパート職員を募集しています。
　詳しくは、通所介護課（電話 0774-98-3924）までお問合せください。また、精華町
社協ホームページ「どんチャンネル」で社協の活動風景をご覧いただけます！

職　種 給　与 資　格 勤務日

看 護 師

時給
　看 護 師 1,500 円
　准看護師 1,300 円
　社会保険完備
　通勤手当あり

○看護師または准看護師資
　格
〇満 67 歳未満の方

○月～土のうち週 5 日
　8 時 30 分～ 17 時 00 分
　（休憩１時間含む）
※週 5 日未満希望の方もご
　相談ください

VOL.107

ご寄付ありがとうございました

　住み慣れた地域で自分らしく生活をして
いくために、平成２９年４月から「介護予
防・日常生活支援総合事業」が実施されて
います。
　精華町社協では、『おたっしゃ倶楽部』
という居場所をつくり、自分自身の健康増
進、能力の維持向上に努めていただいてい
ます。

ご利用者の身体の様子を観察（健康チェック）し、その日の体調にあわせて体操や
レクリエーション、日常生活上のケアなどをおこないます。
幅広い年齢の職員が活躍しています！時間年休が取得でき、働きやすい職場環境です。

（２ページに関連記事）



３ ２

 　精華町では介護者家族の会「なでしこの会」が
平成 25 年に設立されました。
　「なでしこの会」では精華町内で家族の介護をさ
れている方を対象に交流や情報交換を行い、メンバ
ーの心身のリフレッシュを図る活動をしています。
　家族介護の大変さは、周囲の人にはなかなか理解
されない問題があります。なでしこの会ではそう
いった人たちの思いに寄り添うために年に数回の交
流会を行い、互いに想いを共有しています。
　また、介護の知識を自分たちで学ぶために勉強会
の開催や精華町近辺の施設見学を行っています。介
護の知識を蓄え、少しでも普段の介護を快適に行え
るようにしています。
　精華町社協は、福祉の専門機関としてその活動を
応援しています。

デイサービスからのお知らせ

夏祭り等のイベント

コーラス

フラダンス

民謡

リコーダーボランティア

おたっしゃ倶楽部とは！
運動やお仲間との交流を通じ
て、転倒予防や物忘れ予防を
行い、いつまでも元気に暮ら
せるように活動する場所です

おたっしゃ倶楽部の
活動場所はデイサー
ビスセンターの２階
です。
そのため、１階のデ
イサービスにお越し
下さるボランティア
の 皆 さ ん と の 交 流
や、イベントに参加
していただけて楽し
さ倍増です！

こんなことも行っています！

 【活動場所・料金】
・精華町社協デイサー
   ビスセンター 2 階

・1 回参加 339 円
　（1 割負担者）
※昼食代等は実費

 【対象者】65 歳以上の
 ・要支援認定を受けて
　おられる方
 ・ 事 業 対 象 者（ 地 域 包
　括支援センターにてチ
　ェックリストを受けま
　す）

 【活動時間】
 ・毎週水曜日・金曜日
　（年末年始除く）
 ・午前 10 時 45 分～
　午後 ２ 時  45 分

　問合せ先：会　長　石本　俊和　93 －０６４０
　　　　   　 副会長　武田　清司　72 －２１７５

京都府社会福祉大会 受賞おめでとうございます！

　平成 30 年 9 月７日（金）に、第 67 回京都府社会福祉
大会が京都テルサにおいて開催されました。
　この福祉大会は、地域福祉の推進とボランティア活動の
活性化を図ることを目的として、毎年開催されています。
　今年も社会福祉事業やボランティア功労者への表彰が行
われましたので、京都府社会福祉協議会会長表彰を受賞さ
れた方々をお知らせします。

　－京都府社会福祉協議会会長表彰－（敬称略）
　◇ボランティア功労者　　　　　　　◇社会福祉事業功労者
　・光台六丁目いきいきサロンなごみ　・齊藤　裕三（精華町社会福祉協議会評議員）

～ひとりで悩んでいませんか？～
精華町介護者家族の会「なでしこの会」

会員　

募集！

演奏 海外の歌手

楽しい体操の様子

福祉用具の勉強会

社協デイサービスでは、要介護の方を
対象とする「通常規模型通所介護」と
認知症の方を対象とする「認知症対応
型通所介護」又、要支援の方を対象と
する総合事業を実施しています。

【問合せ先】
精華町社協    通所介護課
　  電 話　98―３９２４
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対
象
外
で
す
。

●
助
成
内
容

Ａ
コ
ー
ス

　
要
援
護
者
の
居
宅
内
の
清
掃
・
料

理
な
ど
の
家
事
援
助
活
動
ま
た
は
通

院
・
買
い
物
等
の
移
動
支
援
活
動

︽
助
成
上
限
金
額
５
万
円
︾

Ｂ
コ
ー
ス

　
生
き
づ
ら
さ
や
暮
ら
し
づ
ら
さ
を

抱
え
る
当
事
者
同
士
の
つ
な
が
り
づ

く
り
や
福
祉
課
題
の
解
決
を
目
ざ
し

た
関
係
者
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
推
進
す
る
活
動

︽
助
成
上
限
金
額
３
万
円
︾

Ｃ
コ
ー
ス

　
一
年
間
を
通
じ
て
小
中
高
等
学
校

の
児
童
・
生
徒
を
対
象
と
し
た
福
祉

教
育
を
推
進
す
る
活
動
︵
精
華
町
内

の
小
中
高
等
学
校
が
対
象
︶

︽
助
成
上
限
金
額
３
万
円
︾

Ｄ
コ
ー
ス

　
主
に
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
対
象

と
し
た
介
護
予
防
の
取
り
組
み
や
閉

じ
こ
も
り
予
防
を
目
的
と
し
て
推
進

す
る
活
動

︽
助
成
上
限
金
額
２
万
円
︾

Ｅ
コ
ー
ス

　
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る

活
動
で
あ
っ
て
、
Ａ
～
Ｄ
の
い
ず
れ

の
コ
ー
ス
に
も
該
当
し
な
い
活
動

︽
助
成
上
限
金
額
２
万
円
︾

※
助
成
金
は
、
助
成
対
象
経
費
の
３

分
の
２
ま
で
の
金
額
ま
た
は
助
成
上

限
金
額
の
い
ず
れ
か
低
い
方
を
上
限

と
し
ま
す
。

※
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
申
請
方
法

　
精
華
町
共
同
募
金
委
員
会
︵
精
華

町
社
協
地
域
福
祉
課
内
︶
へ
所
定
の

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
、
精
華
町
共
同
募
金
委
員
会

窓
口
ま
た
は
精
華
町
社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

●
申
請
期
日

平
成
30
年
12
月
５
日︵
水
︶17
時
ま
で

　
本
助
成
は
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を

す
す
め
る
た
め
に
精
華
町
で
集
ま
っ

た
「
赤
い
羽
根
共
同

募
金
」
に
よ
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
８
月
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
精
華
町
共
同
募
金
会
運
営
委
員

会
に
お
き
ま
し
て
、
精
華
町
共
同
募

金
会
は
、
精
華
町
共
同
募
金
委
員
会

へ
組
織
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
名
称
変
更
に
よ
り
、
募
金
機
能
・

助
成
機
能
が
更
に
う
ま
く
循
環
し
て

い
く
し
く
み
を
構
築
し
、
こ
れ
か
ら

も
「
住
民
が
参
画
す
る
共
同
募
金
運

動
」
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

﹁
精
華
町
共
同
募
金
会
﹂
か
ら

﹁
精
華
町
共
同
募
金
委
員
会
﹂
へ

動
」
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

あ
な
た
の
「
こ
ま
っ
た
・
・
」
を
「
よ
か
っ
た
」
に

絆
ネ
ッ
ト
構
築
支
援
事
業

お
気
軽
に

ご
相
談

く
だ
さ
い
！

た
と
え
ば
・
・

介護について悩
んでいる

ご近所の
ゴミ
の心配

家族が引きこもっ
ている

どこに相談したらいいか
わからない 子育てに不安 近所の○○さん、

なんだかし
んどそう

当
事
者
の
会
会
員
募
集
！

武田病院グループ　救急告示

精華町国民健康保険病院
内・外・皮・整・歯・透 析センター

電話  0774－94－2076（近鉄新祝園駅前）

おいしいお米 お届けします。

かみむら米穀店
京都府相楽郡精華町祝園西1丁目30番地 5
TEL 0774－ 94－ 2058  FAX 0774－ 94－ 5757
定休日 日曜 祝日 営業時間 AM9:00～ PM6:30

キレイ・快適

ダスキン山城
    精華支店
電話  0120－181－812

精
華
町
ひ
と
り
ぐ
ら
し
老
人
の
会

「
若
葉
会
」

　
精
華
町
に
在
住
の
ひ
と
り
ぐ
ら
し

高
齢
者
︵
65
歳
以
上
︶
の
方
々
が
親

睦
を
は
か
り
、
お
互
い
の
交
流
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
の

が
「
若
葉
会
」
で
す
。

　「
若
葉
会
」
で
は
、
毎
月
１
回
、

第
２
金
曜
日
に
定
例
会
を
開
催
し
、

毎
回
15
名
前
後
の
方
が
交
流
し
て
い

ま
す
。
男
性
で
も
女
性
で
も
大
歓

迎
！
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん

か
？

︻
問
合
せ
先
︼

　
精
華
町
身
体
障
害
者
協
議
会

　
　
事
務
局
︵
か
し
の
き
苑
内
︶

 

　
電
話
　
94

－

５
２
０
０

︻
申
込
み
・
問
合
せ
先
︼

　
精
華
町
社
協   

地
域
福
祉
課

 

　
電
話
　
94

－

４
５
７
３



　

　
絆
ネ
ッ
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　
高
齢
、
障
が
い
、
児
童
な
ど
の
分

野
に
と
ら
わ
れ
ず
、
生
活
上
の
困
り

ご
と
や
悩
み
ご
と
の
相
談
を
う
か
が

い
な
が
ら
、
解
決
に
向
け
て
本
人
や

家
族
、
地
域
、
各
種
専
門
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
、
一
緒
に
問
題
解
決
に

取
り
組
み
ま
す
。

１
．
福
祉
に
関
す
る
相
談
の
実
施

　
　
福
祉
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
生

　
　
活
す
る
う
え
で
の
困
り
ご
と
な

　
　
ど
幅
広
く
福
祉
に
関
す
る
相
談

　
　
に
応
じ
ま
す
。

２
．
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

　
　
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
が
ス

　
　
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

　
　
関
係
機
関
と
連
携
し
ま
す
。

３
．
地
域
づ
く
り
の
支
援

　
　
地
域
で
支
え
あ
い
、誰
も
が「
い

　
　
き
い
き
」
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

　
　
り
を
す
す
め
る
た
め
、
ご
近
所

　
　
の
つ
な
が
り
な
ど
の
ネ
ッ
ト
ワ

　
　
ー
ク
づ
く
り
や
住
民
主
体
の
地

　
　
域
活
動
も
支
援
し
ま
す
。

５ ４

ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
ふ
く
ま
ち
応
援
助
成
」
大
募
集
！

︻
問
合
せ
先
︼　

精
華
町
共
同
募
金
委
員
会

︵
精
華
町
社
協 

地
域
福
祉
課
内
︶

　
　
　
電
話 

94
－

４
５
７
３

　
わ
が
子
の
不
登
校
に
悩
む
お
母
さ

ん
・
お
父
さ
ん
の
た
め
の
集
い
を
開

催
し
ま
す
。

　
同
じ
思
い
や
悩
み
を
抱
え
た
方
々

が
集
ま
り
、
つ
な
が
り
、
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
交
流
し
、
お

子
さ
ん
の
こ
と
や
、
ご
自
身
の
こ
と

な
ど
を
考
え
る
た
め
の
集
い
で
す
。

日
時
：
平
成
31
年
１
月
24
日
︵
木
︶

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
精
華
町
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
か
し
の
き
苑
１
階
会
議
室

対
象
：
精
華
町
内
に
お
住
ま
い
の
不

　
　
　
登
校
の
子
ど
も
を
も
つ
親
な

　
　
　
ど
ご
家
族
の
方

※
不
登
校
に
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん

　
か
ら
の
相
談
に
よ
っ
て
、
今
回
初

　
め
て
開
催
し
ま
す
。

※
社
協
職
員
以
外
に
精
華
町
役
場
や

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
関
係
機
関
ス

　
タ
ッ
フ
が
出
席
し
ま
す
。

※
参
加
無
料
で
、
途
中
退
席
も
可
能

　
で
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
！

﹁
不
登
校
の
子
を
も
つ
親
の
集
い
﹂

精
華
町
身
体
障
害
者
協
議
会

　
精
華
町
身
体
障
害
者
協
議
会
で

は
、
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
及

び
福
祉
の
向
上
な
ど
を
目
的
に
、
会

員
相
互
の
親
睦
と
連
携
を
強
め
る
た

め
、
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
最
近
は
、
会
員
の
高
齢
化
や
入
会

者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
自
分
も
一

緒
に
活
動
し
て
み
よ
う
と
お
考
え
の

方
、ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

︻
問
合
せ
先
︼
若
葉
会
事
務
局

　
精
華
町
社
協   

地
域
福
祉
課

 

　
電
話
　
94

－

４
５
７
３

●
助
成
対
象
団
体

　
精
華
町
内
に
拠
点
が
あ
り
、
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
自
主
的
か

つ
継
続
的
に
活
動
し
て
い
る
団
体
で

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
団
体

⑴
地
域
に
根
差
し
た
福
祉
活
動
を
進

　
め
る
団
体

⑵
構
成
員
が
５
人
以
上
か
ら
な
る
団

　
体
で
あ
り
、
構
成
員
の
半
数
以
上

　
が
精
華
町
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

　
し
て
い
る
団
体

⑶
営
利
又
は
特
定
の
政
治
・
宗
教
に

　
関
す
る
活
動
を
目
的
と
し
て
し
な

　
い
団
体

⑷
暴
力
団
又
は
暴
力
団
員
の
統
制
の

　
も
と
に
な
い
団
体

⑸
社
会
福
祉
法
第
22
条
に
定
義
さ
れ

　
る
社
会
福
祉
法
人
で
な
い
団
体

⑹
特
定
非
営
利
活
動
促
進
法
第
２
条

　
に
定
義
さ
れ
る
特
定
非
営
利
活
動

　
法
人
で
な
い
団
体

⑺
精
華
町
共
同
募
金
委
員
会
が
実
施

　
す
る
共
同
募
金
運
動
に
協
力
で
き

精
華
町
共
同
募
金
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
る
団
体

※
今
年
度
、
共
同
募
金
委
員
会
・
社

　
会
福
祉
協
議
会
・
精
華
町
か
ら
補

　
助
等
を
受
け
て
い
る
団
体
は
対
象

　
外
で
す
。

※
「
老
人
会
」
や
「
子
ど
も
会
」
は

　 

対
象
外
で
す
。

●
助
成
内
容

Ａ
コ
ー
ス

　
要
援
護
者
の
居
宅
内
の
清
掃
・
料

理
な
ど
の
家
事
援
助
活
動
ま
た
は
通

院
・
買
い
物
等
の
移
動
支
援
活
動

︽
助
成
上
限
金
額
５
万
円
︾

Ｂ
コ
ー
ス

　
生
き
づ
ら
さ
や
暮
ら
し
づ
ら
さ
を

抱
え
る
当
事
者
同
士
の
つ
な
が
り
づ

く
り
や
福
祉
課
題
の
解
決
を
目
ざ
し

た
関
係
者
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
を
推
進
す
る
活
動

︽
助
成
上
限
金
額
３
万
円
︾

Ｃ
コ
ー
ス

　
一
年
間
を
通
じ
て
小
中
高
等
学
校

の
児
童
・
生
徒
を
対
象
と
し
た
福
祉

教
育
を
推
進
す
る
活
動
︵
精
華
町
内

の
小
中
高
等
学
校
が
対
象
︶

︽
助
成
上
限
金
額
３
万
円
︾

Ｄ
コ
ー
ス

　
主
に
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
対
象

と
し
た
介
護
予
防
の
取
り
組
み
や
閉

じ
こ
も
り
予
防
を
目
的
と
し
て
推
進

す
る
活
動

︽
助
成
上
限
金
額
２
万
円
︾

Ｅ
コ
ー
ス

　
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る

活
動
で
あ
っ
て
、
Ａ
～
Ｄ
の
い
ず
れ

の
コ
ー
ス
に
も
該
当
し
な
い
活
動

︽
助
成
上
限
金
額
２
万
円
︾

※
助
成
金
は
、
助
成
対
象
経
費
の
３

分
の
２
ま
で
の
金
額
ま
た
は
助
成
上

限
金
額
の
い
ず
れ
か
低
い
方
を
上
限

と
し
ま
す
。

※
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
申
請
方
法

　
精
華
町
共
同
募
金
委
員
会
︵
精
華

町
社
協
地
域
福
祉
課
内
︶
へ
所
定
の

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
、
精
華
町
共
同
募
金
委
員
会

窓
口
ま
た
は
精
華
町
社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

●
申
請
期
日

平
成
30
年
12
月
５
日︵
水
︶17
時
ま
で

　
本
助
成
は
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を

す
す
め
る
た
め
に
精
華
町
で
集
ま
っ

た
「
赤
い
羽
根
共
同

募
金
」
に
よ
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
８
月
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
精
華
町
共
同
募
金
会
運
営
委
員

会
に
お
き
ま
し
て
、
精
華
町
共
同
募

金
会
は
、
精
華
町
共
同
募
金
委
員
会

へ
組
織
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
名
称
変
更
に
よ
り
、
募
金
機
能
・

助
成
機
能
が
更
に
う
ま
く
循
環
し
て

い
く
し
く
み
を
構
築
し
、
こ
れ
か
ら

も
「
住
民
が
参
画
す
る
共
同
募
金
運

動
」
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

﹁
精
華
町
共
同
募
金
会
﹂
か
ら

﹁
精
華
町
共
同
募
金
委
員
会
﹂
へ

動
」
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

あ
な
た
の
「
こ
ま
っ
た
・
・
」
を
「
よ
か
っ
た
」
に

絆
ネ
ッ
ト
構
築
支
援
事
業

お
気
軽
に

ご
相
談

く
だ
さ
い
！

た
と
え
ば
・
・

介護について悩
んでいる

ご近所の
ゴミ
の心配

家族が引きこもっ
ている

どこに相談したらいいか
わからない 子育てに不安 近所の○○さん、

なんだかし
んどそう

当
事
者
の
会
会
員
募
集
！

武田病院グループ　救急告示

精華町国民健康保険病院
内・外・皮・整・歯・透 析センター

電話  0774－94－2076（近鉄新祝園駅前）

おいしいお米 お届けします。

かみむら米穀店
京都府相楽郡精華町祝園西1丁目30番地 5
TEL 0774－ 94－ 2058  FAX 0774－ 94－ 5757
定休日 日曜 祝日 営業時間 AM9:00～ PM6:30

キレイ・快適

ダスキン山城
    精華支店
電話  0120－181－812

精
華
町
ひ
と
り
ぐ
ら
し
老
人
の
会

「
若
葉
会
」

　
精
華
町
に
在
住
の
ひ
と
り
ぐ
ら
し

高
齢
者
︵
65
歳
以
上
︶
の
方
々
が
親

睦
を
は
か
り
、
お
互
い
の
交
流
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
の

が
「
若
葉
会
」
で
す
。

　「
若
葉
会
」
で
は
、
毎
月
１
回
、

第
２
金
曜
日
に
定
例
会
を
開
催
し
、

毎
回
15
名
前
後
の
方
が
交
流
し
て
い

ま
す
。
男
性
で
も
女
性
で
も
大
歓

迎
！
仲
間
の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん

か
？

︻
問
合
せ
先
︼

　
精
華
町
身
体
障
害
者
協
議
会

　
　
事
務
局
︵
か
し
の
き
苑
内
︶
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話
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５
２
０
０

︻
申
込
み
・
問
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せ
先
︼

　
精
華
町
社
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地
域
福
祉
課

 

　
電
話
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－

４
５
７
３



　

７ ６

高齢者や障がいのある方にやさしいお店

まちの福祉サポート店活動
　を知っていますか？

　社協では、まちの福祉サポート店を募集しています。現在、１６０か所の商店・事業所の皆さ
んに登録していただいています。次のような活動があります。

４．認知症サポーター
　精華町でも認知症高齢者
は増加傾向にあるため、認
知症高齢者が買い物など来
られた時の対応について、
従業員の皆さんに思いやり
を持って接していただける
よう、認知症サポーター研
修を受講していただけるお
店です。

５．募金箱設置
　精華町内では、様々な福
祉活動・ボランティア活動
が展開されています。これ
らの活動を支援するための
財源の一部として、店舗な
どに指定の募金箱を設置し
ていただけるお店です。

７．その他の活動
　企業の社会的責任（ＣＳＲ）として、
１～６にこだわらず何らかの社会貢献活
動を行うお店です。具体的には、お店の
強みが生かせるよう精華町社協も一緒に
考えます。

６．社協法人会員
　社協の取り組みを応援してくださる方
を社協会員と呼んでいます。社協が実施
する福祉活動の推進費として毎年５口

（5,000 円）以上の年会費を納めていた
だけるお店です。

３．見守り支援
　高齢や障がいのある方の自宅を訪問し
た時に、状態の変化に気づいた場合、社
協に連絡していただけるお店です。認知
症サポーターとセットで登録していただ
ければ更に効果的です。

２．買い物支援
　高齢や障がいなどの理由
により、買い物した商品を
自宅まで持ち帰ることが困
難な方に、商品を自宅まで
配 達 し た り、 ご 本 人 に 代
わって商品（荷物）を持っ
ていただけるお店です。

１．啓発への協力　　　
　 社 協 が 発 行 す る 広 報 紙

「せいか社協だより」やチラシ、
ポスターなどを店舗に設置
し、福祉情報の周知に協力
していただけるお店です。

登録していただく具体的な協力内容

　まちの福祉サポート店に登録された商店・事業所に
は、ミニ卓上ノボリとステッカーをお渡ししています。

まちの福祉サポート店とは？

　社協では、地域の困りごと解決のため、
“困ったときはお互いさま”の精神に基づい

て、地域と企業の方々のつながりを作る取
り組み、「まちの福祉サポート店事業」を平
成 25 年から行っています。
　高齢や障がい、認知症などの理由により、
買い物など日常生活にお困りの方を支援し、
その生活を守るために、さまざまな取り組
みを行っています。さらに、商店・事業所・
法人（法人等）などの皆さまに、協力を呼
びかけています。

まちの福祉サポート店の
目印です♪

ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店

独
占
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

は
じ
め
て
十
年
以
上
経
ち
ま
し

た
。

　
私
は
本
当
に
こ
の
町
が
大
好
き

な
の
で
、
商
い
を
通
し
て
こ
の
町

が
よ
り
良
く
な
っ
て
い
く
よ
う
に

考
え
て
い
ま
す
。「
ま
ち
の
福
祉

サ
ポ
ー
ト
店
」
と
し
て
特
に
難
し

い
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
サ

ポ
ー
ト
店
活
動
を
通
じ
て
、
皆
が

よ
り
住
み
や
す
い
町
に
な
る
よ
う

活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
は
学
校
の
子
ど
も
た
ち
や

地
域
の
方
々
を
対
象
に
和
菓
子
作

り
体
験
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

越田耕平さん

「お菓子でおもてなしマナー講座」
絆カフェで講師

ご寄付ありがとうございます！

～企業等の社会貢献活動例～

　
精
華
町
内
で
ご
活

躍
さ
れ
て
い
る
商
店

の
「
御
生
菓
子
司 

　
ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
で
は
地

域
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、

も
っ
と
身
近
に
地
域
と
企
業
が
つ
な

が
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
10
月
27
日
に
は
「
Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
Ｒ
Ｕ
Ｎ

伴
と
は
「
世
界
を
オ
レ
ン
ジ
色
に
染

め
る
！
」
を
テ
ー
マ
に
認
知
症
当
事

者
や
応
援
し
て
く
だ
さ
る
参
加
者
全

員
で
タ
ス
キ
を
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま

で
繋
ぐ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
認
知
症
が
あ
っ
て
も
地
域
の
見
守

り
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に

と
、
ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
チ
ー

ム
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

着
て
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

ふ
た
ば
」
さ
ん
と
「
ソ
ワ
鍼
灸
治

療
院
」
さ
ん
か
ら
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
精
華
町
商
工
会
が
実

施
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト︵
ま
ち
ゼ
ミ
︶

で
、参
加
費
と
し
て
い
た
だ
い
た
も

の
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
お
金
に
つ

い
て
は
、
精
華
町
内
の
福
祉
活
動

に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
寄
付
く
だ
さ
っ
た
「
御
生
菓

子
司 

ふ
た
ば
」
さ
ん
と
「
ソ
ワ

鍼
灸
治
療
院
」
さ
ん
に
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
　

　
社
会
貢
献
活
動
は
寄
付
以
外
に

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
何
か

し
て
み
た
い
！
」
と
い
う
事
業
主

さ
ん
は
一
度
、
社
協
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ま
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の
福
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ト
店

今
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取
り
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み
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「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
」
に
参
加
︵
報
告
︶

「
あ
ん
し
ん
見
守
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」の

参
加
企
業
・
商
店
・
事
業
所
募
集（
予
告
）

　
今
後
の
取
り
組
み
で
は
、
平
成

31
年
２
月
３
日
︵
日
︶
か
し
の
き

苑
で
開
催
さ
れ
る
「
あ
ん
し
ん
見

守
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
に
参
加
す

る
予
定
で
す
。
普
段
か
ら
行
っ
て

い
る
社
会
貢
献
活
動
を
報
告
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
、
ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー

ト
店
に
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
「
御
生
菓
子
司
ふ
た
ば
」
の
越

田
耕
平
さ
ん
に
「
ま
ち
の
福
祉
サ

ポ
ー
ト
店
」
に
登
録
し
た
き
っ
か

け
や
登
録
後
の
変
化
に
つ
い
て
お

話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
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ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
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登
録
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
和
菓
子
は
特
に
ご
年
配
の
方
が

買
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
あ

る
日
、
お
会
計
に
戸
惑
っ
て
お
ら

れ
た
高
齢
の
方
が
い
ま
し
た
。
ど

の
よ
う
な
対
応
が
い
い
の
か
、
ま

た
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ
．
今
は
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て

　
い
ま
す
か
？

　
お
店
に
来
ら
れ
た
方
と
世
間
話

を
し
た
り
、
最
近
の
様
子
を
伺
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
少
し
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
よ
う
な
方
が
い
れ

ば
、
相
談
先
を
紹
介
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
精
華
町
が
ど
ん
な

　
町
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す

　
か
？

　
縁
が
あ
っ
て
精
華
町
で
商
い
を
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高齢者や障がいのある方にやさしいお店

まちの福祉サポート店活動
　を知っていますか？

　社協では、まちの福祉サポート店を募集しています。現在、１６０か所の商店・事業所の皆さ
んに登録していただいています。次のような活動があります。

４．認知症サポーター
　精華町でも認知症高齢者
は増加傾向にあるため、認
知症高齢者が買い物など来
られた時の対応について、
従業員の皆さんに思いやり
を持って接していただける
よう、認知症サポーター研
修を受講していただけるお
店です。

５．募金箱設置
　精華町内では、様々な福
祉活動・ボランティア活動
が展開されています。これ
らの活動を支援するための
財源の一部として、店舗な
どに指定の募金箱を設置し
ていただけるお店です。

７．その他の活動
　企業の社会的責任（ＣＳＲ）として、
１～６にこだわらず何らかの社会貢献活
動を行うお店です。具体的には、お店の
強みが生かせるよう精華町社協も一緒に
考えます。

６．社協法人会員
　社協の取り組みを応援してくださる方
を社協会員と呼んでいます。社協が実施
する福祉活動の推進費として毎年５口

（5,000 円）以上の年会費を納めていた
だけるお店です。

３．見守り支援
　高齢や障がいのある方の自宅を訪問し
た時に、状態の変化に気づいた場合、社
協に連絡していただけるお店です。認知
症サポーターとセットで登録していただ
ければ更に効果的です。

２．買い物支援
　高齢や障がいなどの理由
により、買い物した商品を
自宅まで持ち帰ることが困
難な方に、商品を自宅まで
配 達 し た り、 ご 本 人 に 代
わって商品（荷物）を持っ
ていただけるお店です。

１．啓発への協力　　　
　 社 協 が 発 行 す る 広 報 紙

「せいか社協だより」やチラシ、
ポスターなどを店舗に設置
し、福祉情報の周知に協力
していただけるお店です。

登録していただく具体的な協力内容

　まちの福祉サポート店に登録された商店・事業所に
は、ミニ卓上ノボリとステッカーをお渡ししています。

まちの福祉サポート店とは？

　社協では、地域の困りごと解決のため、
“困ったときはお互いさま”の精神に基づい

て、地域と企業の方々のつながりを作る取
り組み、「まちの福祉サポート店事業」を平
成 25 年から行っています。
　高齢や障がい、認知症などの理由により、
買い物など日常生活にお困りの方を支援し、
その生活を守るために、さまざまな取り組
みを行っています。さらに、商店・事業所・
法人（法人等）などの皆さまに、協力を呼
びかけています。

まちの福祉サポート店の
目印です♪

ま
ち
の
福
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サ
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ト
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ン
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に
和
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す
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越田耕平さん

「お菓子でおもてなしマナー講座」
絆カフェで講師

ご寄付ありがとうございます！
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の
取
り
組
み
で
は
、
平
成

31
年
２
月
３
日
︵
日
︶
か
し
の
き

苑
で
開
催
さ
れ
る
「
あ
ん
し
ん
見

守
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
に
参
加
す

る
予
定
で
す
。
普
段
か
ら
行
っ
て

い
る
社
会
貢
献
活
動
を
報
告
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
、
ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー

ト
店
に
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
「
御
生
菓
子
司
ふ
た
ば
」
の
越

田
耕
平
さ
ん
に
「
ま
ち
の
福
祉
サ

ポ
ー
ト
店
」
に
登
録
し
た
き
っ
か

け
や
登
録
後
の
変
化
に
つ
い
て
お

話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
に

　
登
録
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
和
菓
子
は
特
に
ご
年
配
の
方
が

買
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
あ

る
日
、
お
会
計
に
戸
惑
っ
て
お
ら

れ
た
高
齢
の
方
が
い
ま
し
た
。
ど

の
よ
う
な
対
応
が
い
い
の
か
、
ま

た
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ
．
今
は
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て

　
い
ま
す
か
？

　
お
店
に
来
ら
れ
た
方
と
世
間
話

を
し
た
り
、
最
近
の
様
子
を
伺
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
少
し
体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
よ
う
な
方
が
い
れ

ば
、
相
談
先
を
紹
介
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
精
華
町
が
ど
ん
な

　
町
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す

　
か
？

　
縁
が
あ
っ
て
精
華
町
で
商
い
を
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・外出支援サービス

９ ８

問合せ先
　　精華町社協 　地域福祉課
　　電話　94―４５７３

福祉サービスのご案内～精華町ボランティアセンターからのお知らせ～

・配食サービス

　65 歳以上の一人暮らしの方を対象にボ

ランティアさんがご自宅へ電話をかけて、
世間話や近況などをお伺いします。安否確
認や見守りを兼ねたサービスになります。
◆利用料金　　無料
◆月１回～３回利用できます。
◆お話した内容は秘密厳守します。

・テレフォンサービス

　日常生活において、買い物や調理が困難なおおむ
ね 65 歳以上の一人暮らしの高齢者や、高齢者のみ
の世帯、障がいのある方に対して、安否確認も兼ね
てお昼のお弁当をお届けします。
◆利用できる曜日
　月曜日～土曜日（祝日含む）
　（配達時間１０時～正午の間）
◆利用料金
　1食４６０円
◆ご飯をおかゆに変更したり、おかずの大きさを一
　口サイズに変更することができます。
◆毎週木曜日は、各団体さんの手作りお弁当（ボラ
　ンティア食）があります。

ボランティアさんのお弁当

・ふれあいサポート事業

　加齢に伴って生ずる心身の機能の低下に
起因して外出することが困難な高齢者に対
し、専用自動車による送迎のサービスを行
います。通院や、公共機関へ行くときに利
用できます。
◆対象者
介護保険の要介護２以上の方。
◆利用できる曜日
　月曜日～金曜日（祝日を除く）週３回以内
◆利用できる時間
　午前９時～午後５時
◆利用料金
　３０分あたり３５０円（精華町内及び町
　外１０キロ以内の地域（片道 10 キロご
　とに１００円の距離加算あり）
●この他に障害児者を対象とした「障害児
　者移送サービス」もあります。

　日常生活を営むのに支障があり、なんらかの理由
で公的な福祉サービスの利用が困難な方に対して、
地域の協力会員さんがサポートを行う住民相互の助
け合い活動です。
◆利用できる曜日　　　　　　
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
◆利用できる時間
　午前９時～午後５時
◆利用料金
　①３０分あたり３５０円（事前にチケットを購入）
　②年会費５００円
◆簡単な掃除のお手伝い、草引き、通院・買い物の
　付き添い、話し相手、衣替え、窓ふきなど。
◆専門的な知識や技術が必要な作業、高所作業、危
　険が伴う作業はお断りしています。
◆生活保護を受給している方には、利用料の減免が
　あります。

　精華町ボランティアセンターは、地域福祉センターかしの
き苑１階にあります。
　ボランティアセンターでは、ボランティアをしてみたい方
や必要とする方の相談を受けるとともに、地域の課題や個人
の悩みについても自らの課題を解決できるよう、人やグルー
プ、地域組織など多様な主体を尊重し協働できるコミュニ
ティづくりを応援しています。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
こ
ん
な
応
援
を
し
て
い
ま
す
。

ボランティア・住民主体の活動に
関する相談にのります。

●ボランティアをしてみたい、ボランティ
　アを必要とするときの相談・紹介を行
　います。
●ボランティア活動を進めるうえでの
　相談、また地域の
　様々なボランティ
　ア活動の進め方に
　ついても相談にの
　ります。

グループの自立支援・ニーズに対
応した活動の開発を行います。

●さまざまな問題・課題に取り組むため
　のニーズに対応した活動の支援を行い
　ます。
●ボランティアを必要とする相談に対し、
　ニーズに対応した新たなしくみづくり
　を支援します。
●共通の課題に取り組む様々
　な活動のネットワークづく
　りを行います。

ボランティアに関する情報の受発
信を行っています。

●ボランティアセンターは、ボランティ
　アに関する情報交換の場です。
●ボランティアグループが活用できる助
　成金等の情報提供
　も行っています。
●せいか社協だより、
　社協ホームページ、
　ボランティアセン
　ター掲示板などでボランティア情報を
　発信しています。

新たな担い手の養成・学習の支援
を行います。

●住民主体のまちづくりを進めるため、
　課題に取り組む人材の発掘・養成、研
　修を行います。
●学校や地域での福祉教育・
　ボランティア学習への支援
　も行います。

【問合せ先】
　精華町社協 　地域福祉課
　電話　94―４５７３

　精華町社協では地域で安心した生活を送るために、様々なサービスを行っています。お申込み
方法はサービスによって異なりますので、ご希望の方は地域福祉課までお問合せください。

総合建設請負業
精華町上・下水道指定業者

川 﨑 建 設
祝園国友４番地　電話 94－3839

精華町北稲八間上坪３７
TEL/FAX９４－５７３０

（株）イー・エル・シー
社会福祉法人京都長尾会

　精華台二丁目11番地 1
☎98－3866／☎98－3855

ボランティア
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　住み慣れた自宅で、必要なサービスを利用しながら自分らしく生活されてい
る３人の利用者さんをご紹介します。スタッフ一同、元気をもらっています！！

　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
義
久
　

　
人
生
は
何
が
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
私
も
あ
る
日
、
突
然
、
立
ち

上
が
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
り
、
整

形
外
科
・
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
に

通
院
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
手
術

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
第
四
腰
椎
変
形
す
べ
り
症
・

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
の
こ
と
で

六
ヶ
月
間
に
二
回
も
手
術
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
手
術
は
成
功
し
ま
し
た
が
、
手
術

後
は
金
属
枠
の
腰
仙
椎
装
具
が
つ
け

ら
れ
、
初
め
は
座
る
こ
と
は
禁
止
で
、

ベ
ッ
ド
に
寝
る
か
歩
行
器
に
す
が
っ

て
立
つ
の
み
で
、
食
事
も
歩
行
器
を

配
膳
台
に
し
て
壁
に
も
た
れ
立
っ
て

の
食
事
で
し
た
。
や
が
て
、
ベ
ッ
ド

か
ら
立
ち
上
が
り
歩
行
器
に
す
が
っ

て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

長
い
入
院
生
活
で
体
力
・
筋
力
が
低

下
し
自
力
で
立
ち
上
が
る
こ
と
は
難

し
く
、
そ
の
上
ス
ト
レ
ス
で
、
食
事

が
摂
れ
な
く
な
っ
て
体
重
も
減
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
主
治
医
よ
り
「
定
期

的
に
通
院
さ
れ
た
方
が
早
く
回
復
す

る
だ
ろ
う
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
行
っ
て
き
な
さ
い
」
と
の
指

示
が
あ
り
ま
し
た
。
家
内
は
こ
の
よ

う
な
状
態
で
退
院
し
て
も
良
い
の
だ

ろ
う
か
と
不
安
に
思
い
な
が
ら
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
伺
い

ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親
切
に

対
応
し
て
下
さ
り
、
直
ぐ
に
ケ
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
来
て
く
だ
さ
り
、
自
宅
の

受
け
入
れ
体
制
を
整
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
主
治
医
の
指
示
の
も
と
身

体
機
能
の
回
復
、
維
持
向
上
を
目
ざ

し
て
の
訪
問
看
護
の
手
配
や
身
体
の

清
潔
保
持
の
た
め
の
訪
問
介
護
の
手
配

等
、
常
に
先
々
の
こ
と
を
考
え
て
ご
提

案
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で
私
ど
も

の
不
安
は
解
消
し
安
心
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
来
て
下
さ
る
方
々
が
、
主
治
医

と
の
連
絡
を
密
に
と
り
な
が
ら
症
状

や
状
況
に
合
わ
せ
た
体
調
管
理
と
リ

ハ
ビ
リ
を
熱
心
に
し
て
下
さ
っ
て
い

ま
す
。
精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
来
て
下
さ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

皆
さ
ん
も
事
業
所
内
で
の
教
育
も

し
っ
か
り
さ
れ
て
い
て
思
い
が
け
な

い
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
起
こ
っ
た
時
も

機
転
を
利
か
せ
た
対
応
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
何
よ
り
皆
様
の
人
柄
が

よ
く
親
切
で
や
さ
し
く
そ
の
上
対
応

が
あ
た
た
か
い
の
で
信
頼
し
て
お
ま

か
せ
す
る
こ
と
が
私
た
ち
家
族
と
し

て
は
い
ち
ば
ん
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。
介
護
者
の
こ
と
ま
で
気
遣
っ
て

く
だ
さ
り
こ
こ
ろ
が
救
わ
れ
ま
す
。

　
良
い
事
業
所
と
良
い
人
々
に
巡
り

合
え
た
と
家
族
一
同
感
謝
し
送
日
こ

の
ご
ろ
で
す
。

　【問合せ先】　精華町社協　在宅介護課　訪問介護係　　　　電話 98 －３５２６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　居宅介護支援係　　電話 98 －３３９８

すみさん靜枝さん

【問合せ先】精華町社協　在宅介護課　電話：98 －３３９８または 98 －３５２６

※お願い　送迎が必要な方はお問合せください。
　　近隣の方のご迷惑となりますので、周辺通路へ駐車されませんようご協力をお願いします。

・うたごえ喫茶
　（みんなで楽しく歌いましょう！）
・ビンゴゲーム大会（景品あり）
・介護相談（希望者のみ）

平成３０年１２月８日（土）
午後１時 00 分～午後４時 00 分

認知症カフェとは？認知症の人やその家
族、各専門職や地域住民が、お互いに交流
をしたり、情報交換をしたりすることを目
的とするカフェスタイルの集いの場です。

 

日時

　本会では、「地域公益活動」の取り組みとして、本会の介護保険事業所（居宅介護支援事
業所・訪問介護事業所・通所介護事業所）が協働して、平成 29 年 12 月から、毎月２回（第
２・第４土曜日）、認知症カフェ「DON Café」を実施しています。
　専門職が有する知識や技術を地域住民に還元する取り組みを目ざして、これからも頑張っ
ていきますのでどうぞよろしくお願いします。

写真で振り返る

DON Café

　骨折して入院するまでは、介護保険の認定を受けるこ
となく過ごされていた静枝さん。大腿骨を骨折後は介護
認定を受けてデイサービスに通われています。
　最初は、「デイサービスはどんなところかわからへん
けど・・」と不安なところもありましたが、今では同じ
地域のお仲間さんと一緒に楽しく過
ごされています。娘さんの支援を受
けながら、転倒することなく毎日元
気に過ごされ、遠くに住むお孫さん
と曾孫さんの写真を見て、元気に過
ごしていることを願っておられるや
さしいハツラツさんです。
　これからも元気で過ごしてくださ
いね！

実施場所：
精華町下狛中垣内96-1

来られた方には
エコバッグを
プレゼントいた
します！

ヘルパー・ケアマネジャーからのお知らせ認知症カフェ「DON Café」一周年を迎えます！！

参加費無料

1 周年記念のため（通常の参加費は 500 円です）

祝！１周年記念イベントのお知らせ

誠実・誠心・誠意

精華町山田中村 57
電話（0774）72－3209

株式
会社誠工務店

社 会 福 祉 法 人 干 祥 福 祉 会
ひ か り だ い 保 育 所
Tel:95-3651/fax95-3652
URL:http//www.hikaridai.jp

内容

　周りのみんなを笑顔にしてくれるすみさん。デイサー
ビスに週３回、元気塾に週２回通いながら、ご自宅で娘
さん家族と一緒に生活されています。
　デイサービスや元気塾では、「すみさんの行っている
日に私も利用したい！」という方がおられるほど、すみ
さんの周りにはたくさんのお友達が
おられます。ご自宅では、自分の洗
濯物を自分で干して、自分で取り入
れる役割を担っておられます。
　それぞれの場所に自分の居場所、
役割があるハツラツさんです。
　いつまでも元気ですみさんらしく
いてくださいね！
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　住み慣れた自宅で、必要なサービスを利用しながら自分らしく生活されてい
る３人の利用者さんをご紹介します。スタッフ一同、元気をもらっています！！

　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
　
義
久
　

　
人
生
は
何
が
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
私
も
あ
る
日
、
突
然
、
立
ち

上
が
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
り
、
整

形
外
科
・
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
に

通
院
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
手
術

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
第
四
腰
椎
変
形
す
べ
り
症
・

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
の
こ
と
で

六
ヶ
月
間
に
二
回
も
手
術
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
手
術
は
成
功
し
ま
し
た
が
、
手
術

後
は
金
属
枠
の
腰
仙
椎
装
具
が
つ
け

ら
れ
、
初
め
は
座
る
こ
と
は
禁
止
で
、

ベ
ッ
ド
に
寝
る
か
歩
行
器
に
す
が
っ

て
立
つ
の
み
で
、
食
事
も
歩
行
器
を

配
膳
台
に
し
て
壁
に
も
た
れ
立
っ
て

の
食
事
で
し
た
。
や
が
て
、
ベ
ッ
ド

か
ら
立
ち
上
が
り
歩
行
器
に
す
が
っ

て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

長
い
入
院
生
活
で
体
力
・
筋
力
が
低

下
し
自
力
で
立
ち
上
が
る
こ
と
は
難

し
く
、
そ
の
上
ス
ト
レ
ス
で
、
食
事

が
摂
れ
な
く
な
っ
て
体
重
も
減
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
主
治
医
よ
り
「
定
期

的
に
通
院
さ
れ
た
方
が
早
く
回
復
す

る
だ
ろ
う
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
行
っ
て
き
な
さ
い
」
と
の
指

示
が
あ
り
ま
し
た
。
家
内
は
こ
の
よ

う
な
状
態
で
退
院
し
て
も
良
い
の
だ

ろ
う
か
と
不
安
に
思
い
な
が
ら
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
伺
い

ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親
切
に

対
応
し
て
下
さ
り
、
直
ぐ
に
ケ
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
来
て
く
だ
さ
り
、
自
宅
の

受
け
入
れ
体
制
を
整
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
主
治
医
の
指
示
の
も
と
身

体
機
能
の
回
復
、
維
持
向
上
を
目
ざ

し
て
の
訪
問
看
護
の
手
配
や
身
体
の

清
潔
保
持
の
た
め
の
訪
問
介
護
の
手
配

等
、
常
に
先
々
の
こ
と
を
考
え
て
ご
提

案
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
の
で
私
ど
も

の
不
安
は
解
消
し
安
心
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
来
て
下
さ
る
方
々
が
、
主
治
医

と
の
連
絡
を
密
に
と
り
な
が
ら
症
状

や
状
況
に
合
わ
せ
た
体
調
管
理
と
リ

ハ
ビ
リ
を
熱
心
に
し
て
下
さ
っ
て
い

ま
す
。
精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
来
て
下
さ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

皆
さ
ん
も
事
業
所
内
で
の
教
育
も

し
っ
か
り
さ
れ
て
い
て
思
い
が
け
な

い
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
起
こ
っ
た
時
も

機
転
を
利
か
せ
た
対
応
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
何
よ
り
皆
様
の
人
柄
が

よ
く
親
切
で
や
さ
し
く
そ
の
上
対
応

が
あ
た
た
か
い
の
で
信
頼
し
て
お
ま

か
せ
す
る
こ
と
が
私
た
ち
家
族
と
し

て
は
い
ち
ば
ん
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。
介
護
者
の
こ
と
ま
で
気
遣
っ
て

く
だ
さ
り
こ
こ
ろ
が
救
わ
れ
ま
す
。

　
良
い
事
業
所
と
良
い
人
々
に
巡
り

合
え
た
と
家
族
一
同
感
謝
し
送
日
こ

の
ご
ろ
で
す
。

　【問合せ先】　精華町社協　在宅介護課　訪問介護係　　　　電話 98 －３５２６
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　居宅介護支援係　　電話 98 －３３９８

すみさん靜枝さん

【問合せ先】精華町社協　在宅介護課　電話：98 －３３９８または 98 －３５２６

※お願い　送迎が必要な方はお問合せください。
　　近隣の方のご迷惑となりますので、周辺通路へ駐車されませんようご協力をお願いします。

・うたごえ喫茶
　（みんなで楽しく歌いましょう！）
・ビンゴゲーム大会（景品あり）
・介護相談（希望者のみ）

平成３０年１２月８日（土）
午後１時 00 分～午後４時 00 分

認知症カフェとは？認知症の人やその家
族、各専門職や地域住民が、お互いに交流
をしたり、情報交換をしたりすることを目
的とするカフェスタイルの集いの場です。

 

日時

　本会では、「地域公益活動」の取り組みとして、本会の介護保険事業所（居宅介護支援事
業所・訪問介護事業所・通所介護事業所）が協働して、平成 29 年 12 月から、毎月２回（第
２・第４土曜日）、認知症カフェ「DON Café」を実施しています。
　専門職が有する知識や技術を地域住民に還元する取り組みを目ざして、これからも頑張っ
ていきますのでどうぞよろしくお願いします。

写真で振り返る

DON Café

　骨折して入院するまでは、介護保険の認定を受けるこ
となく過ごされていた静枝さん。大腿骨を骨折後は介護
認定を受けてデイサービスに通われています。
　最初は、「デイサービスはどんなところかわからへん
けど・・」と不安なところもありましたが、今では同じ
地域のお仲間さんと一緒に楽しく過
ごされています。娘さんの支援を受
けながら、転倒することなく毎日元
気に過ごされ、遠くに住むお孫さん
と曾孫さんの写真を見て、元気に過
ごしていることを願っておられるや
さしいハツラツさんです。
　これからも元気で過ごしてくださ
いね！

実施場所：
精華町下狛中垣内96-1

来られた方には
エコバッグを
プレゼントいた
します！

ヘルパー・ケアマネジャーからのお知らせ認知症カフェ「DON Café」一周年を迎えます！！

参加費無料

1 周年記念のため（通常の参加費は 500 円です）

祝！１周年記念イベントのお知らせ

誠実・誠心・誠意

精華町山田中村 57
電話（0774）72－3209

株式
会社誠工務店

社 会 福 祉 法 人 干 祥 福 祉 会
ひ か り だ い 保 育 所
Tel:95-3651/fax95-3652
URL:http//www.hikaridai.jp

内容

　周りのみんなを笑顔にしてくれるすみさん。デイサー
ビスに週３回、元気塾に週２回通いながら、ご自宅で娘
さん家族と一緒に生活されています。
　デイサービスや元気塾では、「すみさんの行っている
日に私も利用したい！」という方がおられるほど、すみ
さんの周りにはたくさんのお友達が
おられます。ご自宅では、自分の洗
濯物を自分で干して、自分で取り入
れる役割を担っておられます。
　それぞれの場所に自分の居場所、
役割があるハツラツさんです。
　いつまでも元気ですみさんらしく
いてくださいね！
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せいか社協だより
地域で共に助けあい  支えあうまちづくり

『おたっしゃ倶楽部』のようす

社協だより主な内容
★デイサービスからのお知らせ…………………………２

★京都社会福祉大会………………………………………３

★精華町介護者家族の会…………………………………３

★精華町共同募金委員会からのお知らせ………………４

★絆ネット構築支援事業…………………………………５

★当事者の会会員募集……………………………………５

★まちの福祉サポート店……………………………６～７

★福祉サービスのご案内…………………………………８

★ボランティアセンターからのお知らせ………………９

★ヘルパー・ケアマネジャーからのお知らせ…………10

★認知症カフェ「DON Café」のお知らせ………………11

★相談情報コーナー………………………………………12

★デイサービス職員の募集………………………………12

私の居場所
『おたっしゃ倶楽部』

相 談 情 報 コ ー ナ ー

相談の種類 相談員 相談日時 相談対象者 備考

法律相談 弁護士
第 2 水曜日

午後 1 時 30 分から
午後 4 時

精華町内に在住・
在勤している方

※過去 3 か月相談を
　受けてない方優先

相談日の１週間前
午前 8 時 30 分から

受付開始

介護相談 地域包括支援
センター職員

月曜日～金曜日
午前 8 時 30 分から

午後 5 時 15 分

※訪問もいたしますので
　　お気軽にご連絡ください

社協ふくし＆
相続相談

コミュニティー
ソーシャルワーカー、

司法書士等

① 第 2 火曜日
② 第 4 金曜日

午後 1 時から午後４時

精華町内に在住・
在勤している方
※事前予約制です

相談場所
① せいかガーデンシティ
　              ２階「イマージュサロン」
② 「かしのき苑」　　

●　●　●　内容に応じて次の相談業務を行っています。相談はすべて無料で秘密厳守します。●　●　●　

相談日が祝日と重なる場合はお休みです。
予約などは地域福祉課へお願いします。法律相談・介護相談の場所は「かしのき苑」です。
※平成 30 年 12 月 19 日（水）は無料司法書士相談を開催します。
　相談日の１週間前午前 8 時 30 分から受付開始

☆発 行 日 　平成 30 年 11 月 16 日
☆発　　行　 社会福祉法人精華町社会福祉協議会
　　　　　　 京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留 22 番地 1
　　　　　　 精華町地域福祉センター「かしのき苑」内
地域福祉課    TEL 0774-94-4573  FAX  93-2278
在宅介護課    TEL 0774-98-3398 （ケアマネジャー）
　　　　　    TEL 0774-98-3526 （ホームヘルパー）
通所介護課    TEL 0774-98-3924　FAX  98-3559
※在宅介護課の FAX 番号は通所介護課と同じです。
Ｅ -mail  daihyou@seikashakyo.or.jp
ＵＲＬ　 http://www.kyoshakyo.or.jp/seika/

（個人）
　匿名　２名

（団体）
・御生菓子司ふたば
・ソワ鍼灸治療院
・ＪＡナイスミディサークル（順不同・敬称略）
　精華町社協では、皆さまからお寄せいただいた金
品は住民の皆さまと進める地域福祉に活用させてい
ただきます。
※社会福祉法人へ寄付をいただいた場合は、税法上
　の優遇措置がうけられます。

社協デイサービス　看護師の募集
　現在、デイサービスのパート職員を募集しています。
　詳しくは、通所介護課（電話 0774-98-3924）までお問合せください。また、精華町
社協ホームページ「どんチャンネル」で社協の活動風景をご覧いただけます！

職　種 給　与 資　格 勤務日

看 護 師

時給
　看 護 師 1,500 円
　准看護師 1,300 円
　社会保険完備
　通勤手当あり

○看護師または准看護師資
　格
〇満 67 歳未満の方

○月～土のうち週 5 日
　8 時 30 分～ 17 時 00 分
　（休憩１時間含む）
※週 5 日未満希望の方もご
　相談ください

VOL.107

ご寄付ありがとうございました

　住み慣れた地域で自分らしく生活をして
いくために、平成２９年４月から「介護予
防・日常生活支援総合事業」が実施されて
います。
　精華町社協では、『おたっしゃ倶楽部』
という居場所をつくり、自分自身の健康増
進、能力の維持向上に努めていただいてい
ます。

ご利用者の身体の様子を観察（健康チェック）し、その日の体調にあわせて体操や
レクリエーション、日常生活上のケアなどをおこないます。
幅広い年齢の職員が活躍しています！時間年休が取得でき、働きやすい職場環境です。

（２ページに関連記事）


