
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 

 

スカットボール 
ゲートボールのようにボールを穴に入れていくゲームで

す。 

２ 

 

ボウリングセット 
離れたところからボールを投げてピンを倒します。 

３ 

 

輪投げＡ 
離れたところから数字が書いてある棒にめがけて輪を投げ

ます。 

４ 

 

くっつきボールゲーム 
離れたところからくっつきパネルにめがけてボールを投げ

ます。パネル中央のマジックテープの長さを調整すること

ができます。 

５ 

 

輪投げＢ（ニューファミリーパワー） 
離れたところから棒にめがけて輪を投げます。本体を壁に

もたれかかせたり、床に寝かせたりすることもできます。 

６ 

 

ウッドアンバランス 
１本ずつ木をはずしていき、バランスを保つゲームです。 

７ 

 

サークルトレーナー 
スゴロク・じゃんけんレース・輪取りゲームなどで遊ぶこ

とができます。 

８ 

 

サイコロ 
軽くて投げやすい、大型パイル地のサイコロです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９ 

 

ターゲットゲーム 
人数や投げ方など「自由」に決めて「みんなでできるルー

ル」で「楽しく体を動かす」ことを目的としたゲームです。 

１０ 

 

大型ジェンガ 
ジェンガの大型版です。サイコロを転がして出た目の色の

ブロックをうまく抜いて、上に積んでいきます。 

１１ 

 

ドキドキドミノ 
ブロックを並べ、ベルやボール・階段などの附属パーツを

所々に盛り込み、倒さないようにする遊びです。 

１２ 

 

お手玉ボード 
お手玉を投げてボードの棚にのせ点数を競ったり、また占

いカードを使えば今日の運勢が占え盛り上がること間違い

無しです！！ 

１３ 

 
カーリンコン 
室内の小さなスペースで楽しめます。２色の円盤（ディス

ク）を互いに投げ合いポイントを競い合う簡単なスポーツ

です。 

１４ 

 

ボッチャ 
ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤、

青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、

他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。 

 


