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地域で共に助けあい  支えあうまちづくり
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★ボランティアセンターからのお知らせ………………７
★デイサービスからのお知らせ…………………………８
★アクティブ・プラス（通所型サービスＣ）…………９
★認知症カフェ「DONCafé」１周年……………………９
★ケアマネジャーからのお知らせ………………………10
★ヘルパーからのお知らせ………………………………11
★相談情報コーナー………………………………………12
★社協パート職員の募集…………………………………12

相 談 情 報 コ ー ナ ー

相談の種類 相談員 相談日時 相談対象者 備考

法律相談 弁護士
第 2水曜日

午後 1時 30 分から
午後 4時

精華町内に在住・
在勤している方

※過去 3か月相談を
　受けてない方優先

相談日の１週間前
午前 8時 30 分から

受付開始

介護相談 地域包括支援
センター職員

月曜日～金曜日
午前 8時 30 分から
午後 5時 15 分

※訪問もいたしますので
　　お気軽にご連絡ください

社協ふくし＆
相続相談

コミュニティー
ソーシャルワーカー、
司法書士など

① 第 2火曜日
② 第 4金曜日

午後 1時から午後４時

精華町内に在住・
在勤している方
※事前予約制です

相談場所
① せいかガーデンシティ
　              ２階「イマージュサロン」
② 「かしのき苑」　　

●　●　●　内容に応じて次の相談業務を行っています。相談はすべて無料で秘密厳守します。●　●　●　

相談日が祝日と重なる場合はお休みです。
予約などは地域福祉課へお願いします。法律相談・介護相談の場所は「かしのき苑」です。

☆発  行  日  　平成 31 年２月 15 日

☆発　　行　  社会福祉法人精華町社会福祉協議会

　　　　　　  京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留 22 番地 1

　　　　　　  精華町地域福祉センター「かしのき苑」内

地域福祉課      TEL 0774-94-4573  FAX  93-2278

在宅介護課      TEL 0774-98-3398 （ケアマネジャー）

　　　　　      TEL 0774-98-3526 （ホームヘルパー）

通所介護課      TEL 0774-98-3924　FAX  98-3559

※在宅介護課の FAX 番号は通所介護課と同じです。

Ｅ -mail  daihyou@seikashakyo.or.jp

ＵＲＬ　 http://www.kyoshakyo.or.jp/seika/

（個人）
・福田　正彦
・感謝、Ｔ・Ｓ 82 才
（団体）
・精華町文化協会
・コール精華
・手芸ボランティアおてだま
・ゆうゆう倶楽部　　　　　（順不同・敬称略）
　精華町社協では、皆さまからお寄せいただいた金
品は住民の皆さまと進める地域福祉に活用させてい
ただきます。※社会福祉法人へ寄付をいただいた場
合は、税法上の優遇措置がうけられます。

社協職員の募集　未経験の方も歓迎です！
　現在、下記の職種を募集しています。詳しくは、①地域福祉課（電話 94-4573）
②通所介護係（98-3924）③訪問介護係（98-3526）までお問合せください。また、精華町社協ホー
ムページ「どんチャンネル」で社協の活動風景をご覧いただけます。

職　種 給　　与 資　　格 勤務日等

①生活支援相談員
　（嘱託）

月給 170,300 円
～ 176,200 円
（資格による）

普通自動車運転免許
※福祉サービス利用援助事業、生
活福祉資金貸付事業の相談援助業
務です

月～金（祝日休み）
午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
（１時間休憩含む）

②通所型サービス
　「おたっしゃ倶楽
　  部」介護補助員

時給９００円

普通自動車運転免許
※スタッフと一緒に、利用者の運
　動補助、レクリエーションの企
　画運営、送迎などをします。

水、金（週２日勤務）
午前９時～午後４時
　（1時間休憩含む）
※勤務日には祝日を含みます。

③訪問介護
　登録ヘルパー

時給　　　　　
１，３４０円～　
その他手当あり

・介護福祉士または初任者研修以
   上
・普通自動車運転免許
※自家用車 ( バイク含む ) での活
　動になります。

月～日（週３日程度）
１日４時間程度
 （勤務日数、時間は応相談）
※土・日働ける方歓迎

VOL.108

ご寄付ありがとうございました
認知症カフェ「D  O  N  C a f é」
が１周年を迎えました
　平成２９年１２月から開催している認
知症カフェ「DONCafé」が１２月８日に
１周年を迎えました。
　ＤＯＮＣａｆéでは、お菓子作りや創作、
カラオケなどの活動を通して、認知症予
防のための取り組みを行っています。
　毎月第２・４土曜日にどんぐりハウス
で開催していますので気軽にお越しくだ
さい。

（9ページに関連記事）

せいか社協だより



３ ２

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
の
お
知
ら
せ

　

高
齢
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障

が
い
な
ど
で
、
役
場
で
の
手
続
き

や
銀
行
で
の
預
貯
金
の
出
し
入
れ

な
ど
に
不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　

社
協
が
行
う
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス

利
用
援
助
事
業
」
を
利
用
し
て
、

手
続
き
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
利
用
に
は
審
査
が
あ

り
ま
す
。）

【
支
援
の
内
容
】

１
．
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助

　
　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

　
　

た
め
の
手
続
き
の
お
手
伝
い

２
．
日
常
的
な
金
銭
管
理

　
　

預
貯
金
の
出
し
入
れ
や
公
共

　
　

料
金
・
介
護
保
険
事
業
な
ど
の

　
　

 

利
用
料
支
払
い
の
お
手
伝
い

　
　
（
代
行
）

３
．
日
常
的
な
金
銭
管
理
を
行
う

　
　

通
帳
・
届
出
印
の
預
か
り

４
．
そ
の
他
の
書
類
の
預
か
り
（
紛

　
　

失
防
止
の
た
め
）

【
対
象
者
】

　

精
華
町
在
住
（
長
期
入
院
・
入

所
中
の
方
を
除
く
）
で
、
判
断
能

力
に
不
安
の
あ
る
方

※
た
だ
し
、
本
事
業
の
契
約
内
容

　

を
理
解
で
き
る
方

　

山
城
南
ブ
ロ
ッ
ク
社
協
（
木
津
川

市
・
笠
置
町
・
和
束
町
・
精
華
町
・

南
山
城
村
）
に
お
け
る
福
祉
サ
ー
ビ

ス
利
用
援
助
事
業
の
取
り
組
み
と
し

て
、
こ
れ
ま
で
権
利
擁
護
・
成
年
後

見
制
度
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
や
、

そ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と
に
各
分
野

の
専
門
職
が
集
ま
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
シ
ス
テ
ム
構
築
の
た
め
の
意
見
交

換
会
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
権
利
擁
護
や
成
年
後

見
制
度
に
関
わ
る
専
門
職
が
参
加

し
、
ア
ス
ピ
ア
や
ま
し
ろ
に
て
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
に
お
け

る
事
例
検
討
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

各
分
野
か
ら
見
た
支
援
の
工
夫
な
ど

を
話
し
合
い
、
意
見
を
出
し
合
い
な

が
ら
、
支
援
に
お
け
る
意
識
の
共
有

を
図
り
ま
し
た
。
山
城
南
ブ
ロ
ッ
ク

社
協
で
は
、
地

域
で
の
暮
ら
し

を
支
え
る
関
係

機
関
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
更
な

る
構
築
を
目
ざ

し
て
い
ま
す
。

銀
行
や
役
場
の
手
続
き
の
「
困
っ
た
」
を
社
協
に
相
談

通帳や印鑑を何度
もなくしてしまう

収支のバランスが
上手くいかない

たくさんの書類が届
いて整理ができない

　役場での申請や福祉サ
ービスの利用の手続き
がひとりでは心配

こんなことで困っ
ていませんか？

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
は
、

判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
方
が
、
ご
自

身
で
依
頼
を
し
て
支
援
を
行
う
事
業
で

あ
る
た
め
利
用
者
の「
意
思
決
定
支
援
」

を
中
心
と
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
の
活
動
で
は
、
生
活
支
援
員
が

利
用
者
の
自
宅
へ
訪
問
し
、
支
援
を
行

い
ま
す
。

生
活
支
援
員
の
活
動

こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う
支
援

　

普
段
は
個
々

で
の
活
動
と
な

る
生
活
支
援
員

で
す
が
、
年
に

一
度
、
生
活
支

援
員
が
全
員
集

ま
り
、
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
を
行
っ

て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

の
勉
強
や
日
々
の
活
動
に
つ
い
て
、
利

用
者
が
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
た

め
の
支
援
方
法
を
話
し
合
い
ま
す
。

　

生
活
支
援
員
は
、
定
期
的
な
訪
問
の

中
で
、
利
用
者
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、

利
用
者
の
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
山
城
南
ブ
ロ
ッ
ク
社
協

権
利
擁
護
・
成
年
後
見
制
度
に

関
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て

ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

社
協
で
は
、“
困
っ
た
と
き
は
お
互

い
さ
ま
＂
の
精
神
に
も
と
づ
い
て
、

地
域
住
民
と
企
業
や
商
店
の
方
々
の

つ
な
が
り
を
作
る
取
り
組
み
、「
ま
ち

の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
事
業
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
も
、
精
華
町
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
さ
ん

で
あ
る
ひ
ょ
う
た
ん
や
の
“
お
買
い

物
送
迎
サ
ー
ビ
ス
＂
と
“
配
達
無
料

サ
ー
ビ
ス
＂
に
つ
い
て
植
田
正
己
さ

ん
か
ら
取
り
組
み
や
活
動
で
の
想
い

を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

○
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

元
々
は
、
一
人
で
は
買
い
物
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
過
疎
地
の
方
の
た
め

に
、
ト
ラ
ッ
ク
で
出
張
販
売
に
出
か
け

て
お
惣
菜
や
生
鮮
物
の
販
売
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
春
先
に
な
り
、
気

温
が
上
が
る
に
つ
れ
移
動
販
売
車
で
は

株式会社ひょうたんや
専務取締役

植田  正己 氏

温
度
管
理
が
で
き
ず
に
食
料
品
の
販
売

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

一
人
の
お
客
様
か
ら
「
車
で
迎
え
に
き

て
よ
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
ど
う
せ
な
ら
、
隣
近

所
の
方
と
一
緒
に
買
い
物
が
で
き
る
よ

う
に
と
、
４
人
以
上
で
使
え
る
買
い
物

送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
た
わ
け
で
す
。

○
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

こ
の
町
も
高
齢
の
方
が
増
え
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
毎
日
、
家
に
こ
も

り
が
ち
で
テ
レ
ビ
ば
か
り
を
見
て
い
る

と
い
う
お
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
方
々
が
、
週
に
一
度
の
買

い
物
送
迎
で
外
に
出
か
け
る
き
っ
か
け

を
つ
く
り
、
そ
の
人
の
生
き
が
い
に
な

れ
ば
と
思
い
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

実
際
に
、
買
い
物
送
迎
を
利
用
し
て

く
だ
さ
る
お
客
様
は
、
外
に
出
か
け
る

と
い
う
こ
と
で
、
女
性
の
方
は
お
化
粧
を

し
て
、
服
を
着
替
え
て
、
家
事
を
済
ま
せ

て
来
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、隣
近
所
の
方
々

と
孫
や
畑
の
話
な
ど
、
車
内
で
は
和
気

あ
い
あ
い
と
世
間
話
を
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。
そ
ん
な
お
客
様
の
姿
を
み
て
、

こ
ち
ら
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
配
達
無
料
サ
ー
ビ
ス
で
は
ご

高
齢
の
方
だ
け
で
な
く
、妊
婦
の
方
や
、

足
を
骨
折
さ
れ
た
方
の
サ
ポ
ー
ト
も
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
精
華
町
が
ど
ん
な

　

町
に
な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

　

す
か
？

　

高
齢
社
会
が
進
む
中
で
、
や
は
り
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
で
き
る
こ
と

が
誰
に
と
っ
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　

ひ
ょ
う
た
ん
や
の
歴
史
は
、
祖
父
の

代
に
東
大
阪
の
瓢
箪
山
（
ひ
ょ
う
た
ん

や
ま
）
か
ら
天
秤
棒
を
担
い
で
精
華
の

地
で
商
い
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
由
来

し
て
い
ま
す
。

　

ご
高
齢
の
方
の
中
に
は
、
そ
の
こ
と

を
知
っ
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ま
す
。
古
く

か
ら
こ
の
地
に

お
世
話
に
な
っ

て
い
る
方
々
の

た
め
、
食
を
通

し
て
お
役
に
立

て
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

全国社会福祉協議会優良活動表彰を受賞
しました！

　まちの福祉サポー
ト店活動が、今年度
の全国社会福祉協議
会優良活動表彰を受
賞しました。
　日頃からご協力いただいています「まちの
福祉サポート店」関係者の皆さまに厚くお礼
を申し上げます。

 

②ひょうたんやまで
　車で送迎

イメージ図

①４人以上で集会所
　などに集まる

③買い物後、
　各自宅まで
　送迎

【
問
合
せ
先
】

　

株
式
会
社  

ひ
ょ
う
た
ん
や

 　

電
話　

94

－

３
１
３
１



　
　

精
華
町
社
協
で
は
、
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
支
援
す
る
取
組
み
と
し

て
居
場
所
づ
く
り
支
援
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ど
ん
ぐ
り
ハ
ウ
ス
は
、
空
き

家
を
精
華
町
社
協
が
借
用
し
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
方
の
活
動

拠
点
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
場
所
で
す
。
非
営
利

を
目
的
と
す
る
福
祉
活
動
に
曜

日
ご
と
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。

５ ４

ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
ト
事
業

協
力
会
員
募
集
中

【
問
合
せ
先
】　

精
華
町
社
協　

地
域
福
祉
課

電
話 

94
－

４
５
７
３

　

誰
で
も
来
る
こ
と
が
で
き
る
居

心
地
の
よ
い
場
所
を
目
ざ
し
て
、

精
華
町
社
協
で
は
、
毎
月
絆
カ

フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み
な
が
ら
、

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、
介

護
の
こ
と
、
子
育
て
の
こ
と
、
生

活
の
悩
み
な
ど
を
社
協
の
職
員
に

相
談
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、
若
い
子
ど
も
連
れ
の
マ
マ

達
に
も
好
評
で
す
。

　
「
絆
カ
フ
ェ
」
で
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

「
絆
カ
フ
ェ
」

　

に
行
こ
う
！
」

【
申
込
み
・
問
合
せ
先
】

　

精
華
町
社
協   

地
域
福
祉
課

 　

電
話　
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４
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３

　

ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
は
、

住
民
参
加
型
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
日
常
生
活
を
営
む
の
に
支
障
が

あ
り
、
な
ん
ら
か
の
理
由
で
他
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
困
難
な
方

（
利
用
会
員
）
に
地
域
の
協
力
者
（
協

力
会
員
）
が
困
り
ご
と
の
お
手
伝
い

を
す
る
会
員
制
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

た
だ
今
、
掃
除
や
草
引
き
な
ど
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
協
力
会

員
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。
関
心
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 　

 

　

精
華
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
と
は
、
育
児
の
援
助
を
受

け
た
い
人
（
依
頼
会
員
）
と
育
児
の

援
助
を
行
い
た
い
人
（
援
助
会
員
）

と
が
会
員
と
な
り
、
セ
ン
タ
ー
が
仲

介
し
て
お
互
い
の
信
頼
関
係
の
も
と

に
助
け
合
い
を
行
う
有
料
の
子
育
て

支
援
組
織
で
す
。

　

仕
事
な
ど
で
保
育
施
設
な
ど
へ
の

送
迎
が
で
き
な
い
時
や
、
用
事
な
ど

で
お
子
さ
ん
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
時

な
ど
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に
会

員
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
セ
ン
タ
ー
（
社
協
地
域

福
祉
課
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　

　

み
な
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
で

成
り
立
っ
て
い
る

セ
ン
タ
ー
活
動
で

す
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

依
頼
内
容
で
一
番
多
い
の
は

「
保
育
所
・
幼
稚
園
の
終
了
後

の
お
迎
え
と
預
か
り
」
で
す
。

　

平
成
30
年
度
の
活
動
実
績
は
、

次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

（
12
月
末
実
績
）

み
ん
な
が
気
軽
に
集
え
る
「
居
場
所
」
が
あ
り
ま
す　

絆
ネ
ッ
ト
構
築
支
援
事
業

「
精
華
町
の
『
ほ
っ
と
け
な

い
』
を
み
ん
な
で
考
え
る

会
議
」
の
開
催

協力会員Ｋさんより
　週１回お料理のサポートをさせても
らっています。活動するようになり、
自分の食生活まで変わってきて、今で
は砂糖を控える料理を作るようになり
ました。日々勉強させてもらって、自
分にもプラスになっています。

協力会員の活動
◆１時間あたり６９０円の実費
　弁償費をお支払いします。
◆活動時間は平日（月〜金）
　午前９時〜午後５時まで。

精
華
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

会
員
の
募
集
と
活
動
報
告

預かりの様子

件　数
53 件
１件
96 件
９件
19 件
89 件
11 件
278 件

活動内容
保育所・幼稚園の登園前の送り
保育所・幼稚園の終了後の預かり
保育所・幼稚園の終了後の迎え・預かり
放課後児童クラブへ行く前の預かり・送り
放課後児童クラブ終了後の迎え・預かり
保護者の用事の時の預かり
その他

合　　　計

☆☆☆活動時間と利用料金☆☆☆
◆援助時間：午前７時００分～午後８時００分
◆利用料金：平日は１時間あたり７００円
　　　　　　土・日・祝日は１時間あたり８００円

会員登録者数
区分 依頼会員 援助会員 両方会員 合計
人数 ６６名 ３４名 ３名 １０３名
※両方会員は、依頼会員と援助会員の両方を兼ねる方です。

日本開発興業株式会社
〒 619－0241
京都府相楽郡精華町祝園下久保田 5番地 1
TEL 0774－94－5491  FAX 0774－94－5499

鍼灸・活法整体

ソワ鍼灸治療院

「
ど
ん
ぐ
り
ハ
ウ
ス
」
を
活
用

し
て
福
祉
活
動
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

黄色い看板が
目印です !!

ど
ん
ぐ
り
ハ
ウ
ス
の
概
要

　

場
所　

精
華
町
下
狛
中
垣
内
96―

１

　
　
　
　
（
鞍
岡
神
社
の
隣
）

　

構
造　

二
階
建
て
一
軒
家

　

間
取　

５
Ｌ
Ｄ
Ｋ

　
駐
車
場　

二
台
分
の
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　

 

あ
り

　

高
齢
者
の
体
操
教
室
、
子
ど
も

の
学
習
支
援
、
障
が
い
や
病
気
の

こ
と
を
話
し
合
え
る
当
事
者
の
集

ま
り
な
ど
様
々
な
福
祉
活
動
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

利
用
条
件

①
利
用
方
法

　

曜
日
ご
と
の
事
前
契
約

　
（
月
～
日
ま
で
※
土
曜
日
を
除
く
）

②
利
用
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
８
時
ま
で

③
月
額
使
用
料

　

週
１
日　
　

４
，
０
０
０
円

　

週
２
日　
　

８
，
０
０
０
円

　

週
３
日　

１
２
，
０
０
０
円

※
こ
の
他
に
も
い
く
つ
か
条
件
が
あ
り

　

ま
す
の
で
、
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
提
出
後
に
活
動
内
容
を
審
査

　

し
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
３
火
曜
日

　
　
　

午
前
11
時
30
分
～

　
　
　

午
後
３
時
30
分

場
所　

社
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
　
　

セ
ン
タ
ー
２
階

費
用　

１
人
２
０
０
円

　
　
（
お
菓
子
・
ド
リ
ン
ク
代
で
す
）

※
警
報
発
令
時
は
中
止
と
な
り

　

ま
す

※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

※
昼
食
等
の
持
ち
込
み
可

TEL  0774－94－4147
URL : http : //soiehari . jp/

　

私
た
ち
の
身
近
な
精
華
町
の

『
ほ
っ
と
け
な
い
』
福
祉
課
題
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

平
成
31
年
３
月
10
日
（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　

午
後
３
時
30
分

場
所　

け
い
は
ん
な
プ
ラ
ザ
５
階

内
容

⑴　

講
演

　
　
「
た
す
け
ら
れ
上
手
た
す
け　

　

上
手
に
生
き
る
」

　
　
　
　

同
志
社
大
学
教
授

　
　
　

上
野
谷
加
代
子
氏

⑵　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
「
精
華
町
の
ほ
っ
と
け
な
い
話
」

　

 

あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？

　
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　

同
志
社
大
学
准
教
授

　

野
村　

裕
美
氏

主
催　
精
華
町
・
精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会

参
加
対
象

　

地
域
福
祉
に
関
心
の
あ
る
精
華
町

　

在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費　

無
料

申
込
み
方
法

　
　

次
の
と
こ
ろ
ま
で

　
　
　
　

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。



　

７ ６

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
31
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
に
加
入
さ
れ
る
方
は
、
社
協
地

域
福
祉
課
窓
口
に
て
お
渡
し
し
て

い
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申
請

書
」
を
記
入
し
、
保
険
加
入
料
を

添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
に
登
録
申
請
す
る
こ
と
で
、

保
険
加
入
に
あ
た
り
、
社
協
か
ら

１
０
０
円
の
補
助
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

補
償
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の

表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の

登
録
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
う
た
め
に
設
立
さ
れ
た
グ
ル
ー

プ
に
限
ら
れ
ま
す
。

　

自
治
会
や

子
ど
も
会
、

老
人
会
な
ど

は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。	

　

精
華
町
お
も
ち
ゃ
病
院
は
子
ど
も

達
に
「
も
の
を
大
切
に
す
る
心
」
を
培

い
、
大
人
と
子
ど
も
が
ふ
れ
あ
う
世

代
間
交
流
の
空
間
の
中
で
お
も
ち
ゃ

修
理
を
行
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
講
座
内
容

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、
お

も
ち
ゃ
を
修
理
（
治
療
）
す
る
た
め

に
必
要
な
知
識
と
技
術
を
学
び
ま

す
。

■
日
時　

平
成
31
年
３
月
２
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

■
場
所　

か
し
の
き
苑
１
階
会
議
室

■
受
講
料　

無
料

■
受
講
対
象
者　

　

精
華
町
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、

　

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
活
動

　

す
る
意
欲
の
あ
る
方
。

■
定
員 

10
名
（
先
着
順
で
す
）　　

■
申
込
方
法　

　

社
協
地
域
福
祉
課
ま
で
お
申
込
み

　

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切　

　

平
成
31
年
２
月
25
日
（
月
）

　

午
後
５
時
ま
で

　

町
内
に
お
住
ま
い
で
、
調
理
が
困

難
な
ご
高
齢
の
方
の
た
め
に
、
毎
週

調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が

お
弁
当
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

安
否
確
認
を
兼
ね
て
ご
自
宅
ま
で
配

達
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
活
動
日
時　

　

毎
週
木
曜
日

　

午
前
11
時
か
ら

　

正
午
頃
ま
で

　

月
２
回
程
度
の
活
動
で
す
。

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

養
成
講
座
開
催
！

【
申
し
込
み
・
問
合
せ
先
】

    

精
華
町
社
協   

地
域
福
祉
課

　
　

電
話　
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平
成
31
年
３
月
29
日
（
金
）
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
登
録
・
更

新
が
始
ま
り
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
さ
れ
る

方
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
社

協
地
域
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申
請

書
は
、
精
華
町
社
協
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

る
ほ
か
、
社
協
地
域
福
祉
課
窓
口

に
て
お
渡
し
し
ま
す
。

平
成
30
年
度　

社
協
会
費
の
報
告
と
お
礼

　

精
華
町
社
協
で
は
、
平
成
30
年

度
の
社
協
会
費
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
々
に

ご
賛
同
い
た
だ
き
、
自
治
会
役
員

の
方
を
は
じ
め
、
住
民
の
皆
さ
ま

の
多
大
な
る
ご
協
力
を
賜
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
は
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
集
ま
っ

た
会
費
は
、「
地
域
で
共
に
助
け

合
い
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り
」
を

進
め
て
い
く
た
め
に
地
域
福
祉
活

動
な
ど
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。精

華
町
共
同
募
金
委
員
会
か
ら
の
報
告

　

住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ

り
、
平
成
30
年
度
も
多
額
の
募
金

を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

精
華
町
内
で
集
め
て
い
た
だ
い

た
募
金
額
と
使
い
み
ち
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

●
赤
い
羽
根
募
金

　
　

２
，２
５
２
，６
９
９
円

　
●
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　
　

２
，４
０
０
，９
２
５
円

平
成
30
年
募
金
実
績
額

●
生
活
困
窮
者
支
援
事
業

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
な

　

ど
に
お
い
て
住
民
税
非
課
税
者
を

　

対
象
に
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
を
助
成

　

し
ま
し
た
。

●
無
料
法
律
相
談
事
業

　

月
１
回
精
華
町
社
協
で
実
施
さ
れ 

　

る
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　

で
す
。

●
地
域
福
祉
活
動
推
進
事
業

　

共
同
募
金
運
動
に
ご
協
力
い
た
だ

　

い
た
自
治
会
に
対
し
て
助
成
し
ま

　

し
た
。

●
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
助
成

　

事
業
（
公
募
助
成
）

　

住
民
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
地
域

　

福
祉
活
動
に
対
し
て
助
成
し
ま
し

　

た
。

　

・
福
祉
団
体　
　

22
団
体

　

・
小
学
校　
　
　
　

５
校

　

・
中
学
校　
　
　
　

３
校

●
居
場
所
づ
く
り
支
援
事
業

　

地
域
福
祉
活
動
拠
点
と
し
て
空
き

　

家
を
利
用
し
た
居
場
所
づ
く
り
に

　

対
し
て
助
成
し
ま
し
た
。

●
障
が
い
者
サ
ロ
ン
助
成
事
業　

　

１
か
所

●
育
児
サ
ロ
ン
助
成
事
業　

20
か
所

●
高
齢
者
サ
ロ
ン
助
成
事
業
35
か
所

会員数 口　数

普通会員 3,707 3,711

賛助会員 19 57

法人会員 87 555

合　　計 3,813 4,323

・ボランティア活動の推進
・ふれあいサポート事業
・小地域福祉委員会活動
・まちの福祉サポート店
・車イスの貸出し
・夏休み地域児童福祉活動
   助成事業

主な社協会費の使いみち 平成 30年度社協会費

平成 31 年１月 11 日現在

共
同
募
金
の
使
い
み
ち

共
同
募
金
運
動
助
成
伝
達
式

を
行
い
ま
し
た

　

去
る
１
月
16
日（
水
）、共
同
募
金

運
動
へ
の
理
解
並
び
に
配
分
金
の
透

明
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
「
ふ

く
し
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
助
成
事

業
」助
成
伝
達
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
精
華
町
共
同
募
金
委
員

会
審
査
委
員
会
の
渡
辺
委
員
長
か
ら

各
団
体
へ
助
成
決
定
書
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

　

出
席
い
た
だ
い
た
団
体
に
は
助
成

金
使
用
に
つ
い
て
の
公
共
性
を
深
く

認
識
し
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

【
問
合
せ
先
】　

精
華
町
社
協　

地
域
福
祉
課

電
話 

94
－

４
５
７
３

お
弁
当
の
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す

プラン名
基本Ｂ

１，８３９万
８，０００円
５，０００円

１事故につき３億円（支払限度額）免責金額：なし
なし

５００円

①ボランティアセンター登録者については保険加入料のうち 100
円を社協が補助します。②基本プラン以外に、天災時の事故など
に対応した天災プランもありますのでご希望の方はお問い合わせ
ください。③上記の補償内容は平成 30 年度の内容です。今後、変
更される可能性があります。

基本Ａ
５１３万円
６，０００円
４，０００円

３００円

基本Ｓ
４４３万円
５，２００円
３，２００円

２５０円

ボランティア保険
補償内容

死亡・後遺障害保険金
入院保険金日額
通院保険金日額

賠償責任保障
天災補償
保険加入料

傷
害
補
償

備考

次
年
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
更
新
に
つ
い
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

の
登
録
・
更
新
に
つ
い
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
登
録

グ
ル
ー
プ
は
平
成
30
年
度
と
同
じ

代
表
者
で
も
登
録
更
新
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
更
新
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の

加
入
に
つ
い
て



　

９ ８

デイサービスからのお知らせ「短期集中型の体操教室」の参加者さん大募集中！
参加したらわかります！３か月後の身体の変化に喜びの声が
とまりません！

【問合せ先】　精華町社協　通所介護課　電話 98－３９２４

　

精
華
町
社
協
通
所
介
護
課
で

は
、
平
成
30
年
11
月
13
日
に
外
部

評
価
機
関
で
あ
る
京
都
府
介
護
福

祉
士
会
に
よ
る
第
三
者
評
価
を
受

診
し
ま
し
た
。

　
「
自
ら
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の

質
の
評
価
を
行
い
、
常
に
そ
の
改

善
を
図
る
こ
と
」
が
介
護
保
険
事

業
者
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

評
価
内
容
は
、「
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
基
本
方
針
と
組
織
」「
組
織

の
運
営
管
理
」「
適
切
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
実
施
」「
利
用
者
保
護
の

観
点
」
の
４
つ
の
柱
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

改
善
点
と
し
て
は
、
①
通
所
介

護
計
画
作
成
に
お
け
る
ア
セ
ス
メ

ン
ト
に
つ
い
て
一
連
の
流
れ
を
マ

ニ
ュ
ア
ル
化
し
て
は
ど
う
か
②
業

務
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
定
期
的
な
見
直

し
③
最
新
の
情
報
を
組
み
入
れ
た

感
染
症
対
策
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
見

直
し
が
挙
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

第
三
者
評
価
と
は
、
第
三
者
の

目
か
ら
見
た
評
価
結
果
を
幅
広
く

利
用
者
や
事
業
者
に
公
表
す
る
こ

と
で
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に

向
け
た
自
事
業
者
の
取
り
組
み
を

促
し
、
利
用
者
本
位
の
福
祉
の
実

現
を
目
ざ
す
も
の
で
す
。

評
価
結
果
の
良
か
っ
た
と
こ
ろ

は
、

①
事
業
計
画
等
の
策
定
…
単
年
度

の
計
画
、
さ
ら
に
中
・
長
期
も
作

成
さ
れ
て
い
た
。
ま
た
そ
の
計
画

は
評
価
分
析
が
行
わ
れ
具
体
化
に

繋
が
っ
て
い
た
。

②
人
権
な
ど
の
尊
重
…
人
権
や
自

尊
心
を
尊
重
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
行
っ
て
い
た
。
ま
た
研
修
を

実
施
し
職
員
へ
の
意
識
づ
け
が
さ

れ
て
い
た
。

③
意
見
・
要
望
・
苦
情
な
ど
へ
の

対
応
と
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
…
利
用

者
、
家
族
か
ら
の
意
見
や
要
望
、

苦
情
が
汲
取
り
や
す
い
よ
う
、
外

部
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
活
用
を
含

め
、
事
業
所
内
で
の
体
制
が
整
備

さ
れ
て
い
た
。

　

今
回
の
受
診
結
果
を
参
考
に
し

て
さ
ら
に
ご
利
用
者
に
満
足
し
て

い
た
だ
け
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目

ざ
し
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
を
受
診
し
ま
し
た

　

通
所
介
護
課
で
は
、
昨
年
12
月

か
ら
昼
食
自
炊
化
事
業
を
始
め
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
弁
当
形
式
の
昼
食

を
提
供
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
炊

式
に
変
更
し
た
こ
と
で
、
個
別

ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

昼食自炊化が始まりました！

　

さ
ら
に
、
高
齢
で
あ
る
利
用
者

の
嗜
好
、
カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
調
整

な
ど
の
栄
養
管
理
や
、
流
動
食
を

含
む
調
理
技
法
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の「
美
味
し
か
っ
た
」

の
声
が
聞
け
る
よ
う
、
ご
意
見
を

い
た
だ
き
な
が
ら
改
善
し
、
よ
り

美
味
し
い
も
の
を
提
供
し
て
い
き

ま
す
。

新しくなった昼食スタイル

注目

そ
の
名
も
！

※効果には個人差があります。

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
プ
ラ
ス（
＋
）

３
か
月
間
の
短
期
集
中
型

火
曜
日
と
金
曜
日

(

３
か
月
間
で
計
23
回
実
施)

午
前
10
時
～

　
　
　

  

午
前
11
時
30
分

１
か
月　

２
，０
０
０
円

↓
参
加
者
さ
ん
か
ら
こ
ん
な
声
が
！

　散歩していると、「姿勢がよくなっ
たね」と声をかけられるようになり
ました。妻もビックリしています。
身体も軽くなった気がします。

　こんなに大きく口を
開けて笑うことがある
なんて、気分がとって
もよくなります。

　教室に通っていて、
ある日「あれ？腰痛が
楽になっている！」と
感激しました。

【
対
象
者
】　　

　

利
用
に
あ
た
っ
て

は
、
担
当
地
域
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
南
部
・
北

部
）
が
実
施
す
る
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

の
該
当
者
（
事
業
対

象
者
）
も
し
く
は
要

支
援
の
認
定
を
う
け

て
い
る
方
が
対
象
に

な
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
12
月
８
日
（
土
）
認
知
症

カ
フ
ェ
「D

O
N
Café

」
が
１
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。　

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「D

O
N
Café

」
は

本
会
の
介
護
保
険
事
業
に
携
わ
る
職
員

が
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
地
域
に
関
わ

る
こ
と
を
何
か
で
き
な
い
か
考
え
始
め

た
事
業
で
す
。
カ
フ
ェ
開
始
当
初
は
、

認
知
症
の
方
が
ほ
っ
と
す
る
居
場
所
に

な
る
こ
と
や
介
護
者
の
方
が
気
軽
に
相

談
で
き
る
場
所
と
し
て
来
て
い
た
だ
け

た
ら
と
い
う
思
い
で
し
た
。

　

現
在
は
、
月
２
回
、
職
員
が
交
代
で

内
容
を
考
え
、
来
て
い
る
方
々
が
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

１
周
年
の
12
月
８
日
は
、
い
つ
も
サ

ロ
ン
の
出
前
講
座
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
彼
谷
さ
ん
に
お

願
い
し
て
み
ん
な
で
歌
を
う
た
っ
た

り
、楽
器
を
鳴
ら
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

歌
の
イ
ン
ト
ロ
だ
け
を
演
奏
し
て
も
ら

【問合せ先】　精華町社協　通所介護課　電話 98－３９２４

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ

認
知
症
カ
フ
ェ
「D

O
N
C
afé

」
１
周
年
を
迎
え
て
‥

い
「
な
ん
の
曲
や
っ
た
か
な
？
」
な
ど

ほ
ど
よ
い
頭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
来
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
の
居
場
所
と
な
る
よ
う
に

「D
O
N
Café

」
を
運
営
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

職
員
の
つ
ぶ
や
き
・
・
・

　

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
、
身
体
の
至

る
所
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

　

身
体
が
不
自
由
に
な
る
と
ま
わ
り
の

人
か
ら
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
の
で
す

が
、
見
た
目
で
は
わ
か
ら
な
い
の
が
認

知
症
で
す
。

　

私
自
身
、
家
族
が
も
し
か
し
て
認
知

症
か
も
？
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
、
自
分
の
気
持
ち
を
誰

か
に
伝
え
た
い
・
頭
で
は
や
さ
し
く
話

さ
な
い
と
、
と
思
っ
て
い
て
も
つ
い
強

い
口
調
で
言
っ
て
し
ま
う
‥
ま
だ
ま
だ

私
自
身
未
熟
だ
と
感
じ
る
今
日
こ
の
頃

で
す
が
、「D

O
NCafé

」
を
通
し
て
想
い

を
共
有
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「D
O
N
Café

の
開
催
日
時
」

　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日　

　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

【
問
合
せ
先
】

　

精
華
町
社
協　

在
宅
介
護
課

　

電
話　

98―

３
３
９
８
ま
た
は

　
　
　
　

98―

３
５
２
６



　

介助前の「声かけ」「あいさつ」も
丁寧にできていました。皆さんの近
くで困っている方がおられたら、ぜ
ひ実践してください。今回の体験を
通して、介護や介護職に関心を持っ
てもらえたらうれしいです。
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　【問合せ先】：精華町社協　在宅介護課　居宅介護支援係　電話 98－３３９８【問合せ先】精華町社協　在宅介護課　　訪問介護係　電話 98－３５２６

 

今回は、介護保険制度における訪問介護の流れと中学校での福祉体験学習の様子をご紹介します。

ケアマネジャーからのお知らせヘルパーからのお知らせ
　

社
協
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
で
は
、

要
介
護
認
定
を
受
け
た
利
用
者

が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
自

宅
や
地
域
で
、
介
護
保
険
制
度

を
利
用
し
て
自
立
し
た
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
利
用
者
や
ご
家

族
の
「
想
い
」
に
耳
を
傾
け
、

生
活
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
開
か
れ
た
事

業
所
と
し
て
、「
介
護
の
相
談

窓
口
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
場

所
は
、
社
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
２
階
と
、
ど
ん
ぐ
り
ハ

ウ
ス
）

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
利
用
者
が

必
要
と
し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
利
用
者

の
立
場
に
立
っ
て
総
合
的
な
支
援

を
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

①
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ

　

ラ
ン
）
を
作
成
す
る
た
め
、
利

　

用
者
の
生
活
状
況
や
身
体
状
況

　

を
お
聞
き
す
る
（
ア
セ
ス
メ
ン

　

ト
）。

②
利
用
者
や
ご
家
族
の
意
向
の
も

　

と
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す

　

る
。

③
利
用
者
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

者
や
関
係
機
関
と
の
連
絡
・
調

　

整
を
行
う
。

④
定
期
的
に
訪
問
し
、
ケ
ア
プ
ラ

　

ン
に
も
と
づ
い
た
サ
ー
ビ
ス
が

　

行
わ
れ
て
い
る
か
、
サ
ー
ビ
ス

　

内
容
に
問
題
が
な
い
か
を
確
認

　
（
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）
及
び
評
価

　
（
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

　

 

会
議
の
開
催
）
を

　

 

行
う
。

ご希望をお聞きし、
どうすれば良いか
一緒に考え、支援
します。

Ｑ＆Ａ

（Ｑ）ケアプラン（介護サービス計画）って、な
　　ぜ必要？
（Ａ）ケアプランとは、「利用者とそのご家族の想
　　いや援助の方針などに沿って問題を解決する
　　ために、どのサービスをどのくらいの時間、
　　どの事業所にお願いするか」などを書いた計
　　画書です。このケアプランをもとに介護サー
　　ビスが行われます。
　　　介護保険制度では、この「ケアプラン」　
　　を前提としてサービスが提供される仕組みと
　　なっていて、必要不可欠なものです。

（Ｑ）アセスメントではどのようなことを聞く
　　の？
（Ａ）主に、以下のことをお聞きします。
　①病気や現在の身体状況
　②生活環境や日常生活の様子
　③現在、以前に比べて何ができて、何ができな
　　くなっているか
　④利用してみたいサービスの有無
　⑤どのように生活していきたいかなどの利用者
　　やご家族の意向
　⑥ご家族・親族及び地域住民との関わり

（Ｑ）どのようなサービスが利用できるの？
（Ａ）在宅サービスとして、訪問介護（ホームヘルプ）、訪問入浴介護、訪問
　　リハビリ、訪問看護、居宅療養管理指導、通所介護（デイサービス）、通
　　所リハビリ（デイケア）、短期入所（ショートステイ）、福祉用具貸与、
　　福祉用具購入費の支給、住宅改修費の支給などです。

お気軽に
ご相談
下さい。

　

訪
問
介
護

　
　
　
　

と
は
…

身
体
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

具
体
例

福
祉
体
験
学
習

　

訪
問
介
護
員
（
ホ
ー
ム
へ
ル

パ
ー
）
が
利
用
者
の
自
宅
を
直

接
訪
問
し
て
、
入
浴
・
排
泄
・

食
事
な
ど
の
介
助『
身
体
介
護
』

や
調
理
・
洗
濯
・
掃
除
な
ど
の

『
生
活
援
助
』
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
、
要
支

援
、
要
介
護
の
高
齢
者
が
、
住

み
慣
れ
た
自
宅
で
自
立
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
。

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
ま
で
の
流
れ

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
し

た
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
訪

問
介
護
計
画
を
作
成
し
、
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　

訪
問
介
護
計
画
書
は
、
利
用

者
の
意
向
や
心
身
の
状
況
を
踏

ま
え
て
、
具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス

内
容
や
実
施
日
な
ど
を
記
載
し

て
い
ま
す
。
訪
問
介
護
計
画
書

は
利
用
者
や
家
族
に
事
前
に
説

明
し
、
同
意
を
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
利
用
者
の
申
し
出
に
よ

り
、
い
つ
で
も
見
直
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
食
事
介
助

●
入
浴
介
助　

　
〔
清
拭
・
・
・　

身
体
を
拭
く
〕

●
排
泄
介
助

●
移
動
介
助
、
移
乗
介
助

●
更
衣
介
助

●
体
位
変
換

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
の

具
体
例

●
掃
除

●
洗
濯

●
調
理

●
買
い
物

　

そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
健

康
や
日
常
生
活
上
の
状
況
を
お

伺
い
し
、
生
活
上
の
ご
相
談
や

助
言
を
行
い
ま
す
。

訪
問
介
護
で
受
け
ら

れ
な
い
も
の

●
医
療
行
為

●
利
用
者
も
し
く
は
家
族
の
金

　

銭
ま
た
は
預
金
通
帳
な
ど
の

　

預
か
り

●
草
む
し
り
、
庭
掃
除

●
窓
拭
き

●
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
こ
と

●
利
用
者
以
外
の
方
に
対
す
る

　

行
為

　

精
華
中
学
校
の
１
年
生
に

福
祉
体
験
学
習
と
し
て
、
車

い
す
の
介
助
方
法
を
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

車
い
す
体
験
の
前
に
『
介

護
』『
福
祉
』
に
つ
い
て
の

説
明
を
行
い
ま
し
た
。

【
車
い
す
体
験　

風
景
】

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
主
な
仕
事

「
い
つ
ま
で
も
、

 

住
み
慣
れ
た

  

自
宅
や
地
域
で

 　

暮
ら
し
た
い
！！
」




