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人とのつながりを大切にした
デイサービスを目ざして

　精華町社会福祉協議会では「地域で共に助け
あい　支えあうまちづくり」を目ざして活動して
います。
　本会デイサービスにおいても介護保険事業所
として地域に根差したデイサービスを目ざし、地
域の方とのつながりを大切にしています。地域と
のつながりの中で最も大きな部分として挙げら
れるのは積極的な「ボランティア」との関わりで
す。
　「傾聴」「整髪・整容」「喫茶」「拭き布の作製」
「民謡」「講話」「演奏」「ジュニアボランティ
ア」・・・地域ボランティアの方に様々な形でご協

自分を活かせるボランティア！

力いただき、交流することができています。
　これからも人とのつながりを大切に、利用者一
人ひとりがいつまでも住み慣れた地域で暮らし
続けることができるよう取り組んでいます。

あなたの“できる”を活かして、
ボランティア始めてみませんか。

お問い合わせは
こちらまで。

デイサービスボランティア「かしのき」

音楽療法ボランティア古布裁断「こっとん」

傾聴ボランティア「たんぽぽ」
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　社協会費を納めていただいてありがとうご
ざいました。寄せられた会費は住民の皆さま
が地域で安心して暮らすことのできるまちづ
くり支援に活用させていただきます。（順不同）

令和5年度
法人会員（第1次報告）  

TEL 0774－72－2880
FAX 0774－72－7126

〒 619-0231 京都府相楽郡精華町山田金堀 1-2

しっかり丁寧な対応

株式会社 岩前自動車工業

の
低
下
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
齢

化
な
ど
、活
動
再
開
に
あ
た
っ
て

の
心
配
事
は
つ
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、高
齢
者
だ
け
に
限
ら
ず
、

生
活
困
窮
や
虐
待
、人
間
関
係
の

希
薄
化
に
よ
る
孤
立
問
題
、ダ
ブ

ル
ケ
ア
、引
き
こ
も
り
期
間
の
長

期
化
な
ど
、複
合
的
な
課
題
に
直

面
し
て
い
る
相
談
も
増
え
て
お

り
、社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
積

極
的
に
か
か
わ
り
を
持
た
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、当
社
会
福
祉
協
議
会

は
地
域
福
祉
の
推
進
役
で
あ
る

一
方
で
、福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
事
業
所
と
し
て
の

性
格
を
持
ち
あ
わ
せ
て
お
り
ま

す
。人
口
減
少
に
伴
う
働
き
手
不

足
は
年
々
加
速
し
て
お
り
、専
門

職
の
採
用
は
極
め
て
困
難
な
時

代
を
迎
え
て
お
り
ま
す
が
、住
民

ニ
ー
ズ
が
あ
る
限
り
、創
意
工
夫

を
凝
ら
し
な
が
ら
各
種
事
業
を

継
続
実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
と
い
た
し
ま
し
て
も
、こ
れ

ま
で
の
業
績
を
継
承
し
、微
力
な

が
ら
皆
さ
ま
方
と
連
携
・
協
働
し

て
、精
華
町
の
地
域
福
祉
の
向
上

に
最
善
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、引
き
続
き
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新役員決まる
会　長　　山本　正來　（新任）
副会長　　古海　りえ子 （再任）
副会長　　島田　茂　　（新任）

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

（
福
）精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会

会  

長
　
山
本
　
正
來

　令和５年度定時評議員会(令和５年6月２１日開催)をもって役員の任期が満了し、精華町社会福祉協議会「役員
選出規程」に基づき、次のとおり新たに役員が選出されました。

　役員並びに評議員の報酬については、本会「役員の報酬等に関する規程」「評議員の費用弁償に関する規
程」に基づき、次のとおりとなります。　   ●会長（月額）20,000円　　●副会長（月額）5,000円
　その他の理事、監事、評議員については報酬の支給は無く、その職務のため理事会、評議員会及び監査に
出席したときは、費用弁償として日額1,000円を支給します。
　（詳しくは、本会ホームページ「例規集」に掲載している規程をご覧ください）

理事・監事の任期は、令和５年6月２１日か
ら令和７年度定時評議員会終結の日まで
となります。

　
去
る
６
月
２１
日
の
理
事
会

に
お
い
て
、精
華
町
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
山
本
正
來
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会

の
理
念
で
あ
る『
地
域
で
共
に
助
け
あ
い 

支
え
あ
う
ま
ち

づ
く
り
』を
実
現
す
る
た
め
に
、住
民
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
社
会
福
祉
を
進
め
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
症
法
の
５
類
に

位
置
づ
け
ら
れ
、地
域
で
展
開
さ
れ
て
い
る
住
民
主
体
の

福
祉
活
動
は
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
な
状
況
に
戻
り
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、３
年
余
り
と
い
う
自
粛
期
間
の
影
響
は
想
像

以
上
に
大
き
く
、高
齢
者
等
の
閉
じ
こ
も
り
や
身
体
機
能

（
福
）精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会

会  

長に
お
い
て
、精
華
町
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
山
本
正
來
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

精
華
町
社
会
福
祉
協
議
会

の
理
念
で
あ
る『
地
域
で
共
に
助
け
あ
い

づ
く
り
』を
実
現
す
る
た
め
に
、住
民
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
社
会
福
祉
を
進
め
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ

池田　昌遠
川井　治孝

社会福祉事業について学識経験を有する者
財務諸表等を監査し得る者

監　　事
氏　名 選出区分

林　徹
檀上　幸裕
早樫　一男
岩前　良幸
松岡　順子
長谷川　悟
山本　正來
岡田　敦子
古海　りえ子
山澤　知子
島田　茂
西田　邦子

自治会連合会
民生児童委員協議会
社会福祉施設
行政機関
ボランティアセンター
知識経験者
知識経験者
知識経験者
知識経験者
知識経験者
知識経験者
知識経験者

理　　事
氏　名 選出区分

★★★
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令和４年度 精華町社会福祉協議会  活動記録（事業報告・収支決算）
　精華町社協の理念である「地域で共に助けあい　支えあうまちづくり」の実現を目ざし、
各種事業に取り組みました。主な事業結果を報告します。

事業活動による収入
会費収入
寄附金収入
経常経費補助金収入
受託金収入
事業収入
負担金収入
介護保険事業収入
障害福祉サービス等事業収入
受取利息配当金収入
その他の収入

3,924,000
505,000

10,395,359
53,104,503
4,348,963
265,250

174,212,106
4,363,367
2,519,847
231,940

1,214,040
255,084,375

その他活動による収入
その他活動による収入

１． 絆ネット構築支援事業
　高齢、障がい、児童などの分野にこだわらず、深
刻な生活課題をもった人たちが住み慣れた地域
で安心して暮らせるよう、従来から取り組んでき
た小地域福祉委員会活動の充実・強化、まちの福
祉サポート店として登録する企業、福祉事業所、当
事者支援団体、行政等と連携することにより、制度
だけでは解決できない福祉課題・生活課題の問題
に対し、地域住民とともに地域のニーズ発見、相
談支援のシステム構築を目ざしました。
❶絆ネットコーディネーターの配置
❷包括的相談援助業務
 ・ 社協ふくし相談＆相続における相談援助業務
❸ネットワークづくり業務
 ・ 専門職研修会　令和4年12月17日　実施

１． 産前産後ヘルパー派遣事業<受託事業>
　家事・育児等に対して不安・負担を抱えながら
子育て等を行う家庭が増加しており、子どもの養
育だけでなく保護者自身が支援を必要とする家庭
が増加しています。こうした需要に対応するため、
有資格者であるホームヘルパーが、家事・育児等
に対して不安・負担を抱えた妊産婦がいる家庭の
居宅を訪問し、家庭が抱える不安や悩みを傾聴す
るとともに、家事・育児等の支援を行うことにより
家庭や養育環境を整え、虐待のリスク等の高まり
を未然に防ぐとともに、子どもの生活の確立を目
ざし、安心して出産、子育てができる支援体制を
確保することを目的として令和4年１２月から事業
を開始しました。

１． きょうと地域福祉活動実践交流会
令和４年度当番社協としてホスト開催

２． 第5次精華町地域福祉活動計画策定
令和５年度からの5年間の計画

２． 社協ふくし＆暮らしの困りごと相談
　企業の社会貢献活動支援業務（まちの福祉サポ
ート店事業）の１つとして、高齢者世帯などサポー
トが必要な方々の自宅の修理や住宅改修に関す
る相談について、登録店の専門家が対応する「暮
らしの困りごと相談」を開始しました。

重点事業（抜粋）

こんなことも

新規事業（抜粋）※各事業の報告については、ホームページに掲載しています

(令和４年度収支決算）
〈収入〉 （単位：円）

勘定科目

合計①

決算額
事業活動による支出

人件費支出
事業費支出
事務費支出
助成金支出
その他の支出

施設整備等による支出
固定資産取得支出

その他活動による支出

当期資金収支差額合計　①－②
前期末支払資金残高
当期末支払資金残高

基金積立資産支出
積立資産支出
その他の活動による支出

194,919,514
37,447,709
14,052,412
1,705,285
25,720

363,100

305,114
0

4,589,640
253,408,494
1,675,881

100,740,359
102,416,240

〈支出〉 （単位：円）
勘定科目

合計②

決算額
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祝 園 鍼 灸 院
京都府相楽郡精華町祝園一丁田 5－ 48

電話　0774－ 93－ 3108
なごみ司法書士事務所

〒619-0241 京都府相楽郡精華町大字祝園小字長塚17番地5

TEL.0774-93-3009  FAX.0774-29-6480

絆（
き
ず
な
）カ
フ
ェ
は
じ
め
ま
す

　

経
済
的
困
窮
や
引
き
こ
も
り
、

虐
待
、権
利
侵
害
、不
登
校
、離
職
、

育
児
な
ど
様
々
な
要
因
に
よ
っ

て
、高
齢
者
や
障
が
い
者
に
限
ら

ず
、生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
が

増
加
し
、社
会
的
孤
立
が
大
き
な

社
会
問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

精
華
町
社
協
で
は
、様
々
な
理

由
に
よ
っ
て
生
き
づ
ら
さ
・
暮
ら

し
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
々
を
支

援
す
る
取
り
組
み
と
し
て
、居
場

所
づ
く
り
支
援
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
の
１
つ
の
取
り
組
み
と

し
て
、平
成
27
年
7
月
か
ら「
絆
カ

フ
ェ
」を
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防
の
た
め
、し

ば
ら
く
開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
今
年
１０
月
か
ら
次
の
と

お
り
絆
カ
フ
ェ
を
再
開
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。楽

し
い
企
画
も
交
え
な
が
ら

開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

♦
日
時  

毎
月
第
２
金
曜
日

　
　
　

  

午
前
９
時
30
分
〜

　
　
　

  

正
午
ま
で

♦
場
所  
精
華
町
地
域
福
祉

　
　
　

 
セ
ン
タ
ー
か
し
の
き

　
　

  
苑  
１
階
交
流
広
間

♦
参
加
費  
一
人
１
０
０
円

　
　
　

   （
ド
リ
ン
ク
代
で
す
） 

【
問
合
せ
先
】

精
華
町
社
協 

地
域
福
祉
課

　
　

 

電
話 

94-

４
５
７
３

再
開
！「
絆
カ
フ
ェ
」

居
場
所
づ
く
り
支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

　

毎
月
１
回
、専
門
家
や
講
師

を
お
招
き
し
ま
す
の
で
、講
師

の
話
を
聞
い
た
り
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※

未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

　

絆
カ
フ
ェ
で
は
暮
ら
し
の
困

り
ご
と
や
育
児
や
介
護
な
ど
の

悩
み
を
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

お
気
軽
に
近
く
の
社
協
職
員
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、気
軽
に
相

談
の
で
き
る
居
場
所「
絆
カ
フ

ェ
」に
ぜ
ひ
一
度
、ご
参
加
く
だ

さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ふ
く
し
の
総
合
相
談
支
援
事
業

絆
ネ
ッ
ト
構
築
支
援
事
業
と
は

（
絆
ネ
ッ
ト
構
築
支
援
事
業) 　

い
」と
い
う
よ
う
な
相
談
を
受
付
け
、

様
々
な
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
解
決

に
つ
な
が
る
新
た
な
仕
組
み
づ
く
り
に

取
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、個
人
の「
困
っ
た
」を
地
域
課
題

と
し
て
取
り
上
げ
、地
域
の
中
の
見
守
り

や
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
づ
く
り

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

め
ざ
し
、専
門
職
向
け
の
研
修
や
関
係
機

関
の
繋
が
り
づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
絆
ネ
ッ
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
は
、

生
き
づ
ら
さ・暮
ら
し
づ
ら
さ
を
抱
え
る

人
の「
福
祉
の
な
ん
で
も
相
談
員
」で
す
。

　
「
誰
に
相
談
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な

　
近
年
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

も
加
わ
り
、生
活
困
窮
や
引
き
こ
も
り
・

不
登
校
な
ど
個
人
や
家
族
が
抱
え
る
生

活
課
題
が
複
雑
化・多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な「
困
り
ご
と
」を
地
域
課

題
と
し
て
取
り
上
げ
、で
き
る
だ
け
多
く

の
人
た
ち
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、今
ま

で
ど
お
り
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、様
々
な
相

談
を
受
け
止
め
る
相
談
窓
口
で
す
。

ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の
？

　

高
齢
者
、障
が
い
の
あ
る
人
、児
童
に

関
す
る
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、子
育
て
へ
の

不
安
、ゴ
ミ
出
し
の
問
題
な
ど
、ど
こ
に

相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
よ
う

な
こ
と
で
も
幅
広
く
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な「
困
り
ご
と
」を
地
域
課

題
と
し
て
取
り
上
げ
、解
決
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。

絆
ネ
ッ
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ―
と
は

介護介護

ダブルケアダブルケア

育児育児

離職離職

経済的
困窮
経済的
困窮

不登校不登校
引きこもり引きこもり

8050問題8050問題

4



電気・空調工事の設計施工

地デジ・オール電化

太陽光発電

LAN配線

電球取替1本
からでもお気軽にどうぞ！

町の電気屋
です！

精華町　電気 検索

【
問
合
せ
先
】

精
華
町
社
協 

地
域
福
祉
課

　
　
電
話 

94-

４
５
７
３

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

●
日
時 

毎
週
金
曜
日

　
　

 

午
前
１０
時
〜
午
前
１１
時

●
場
所 

地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
花
笑
み（
光
台
七
丁
目
１１‐

３
）

地
域
の
支
え
あ
い
活
動

〜
い
つ
も
の
体
操
で

　
心
も
体
も
元
気
な

　
高
齢
者
を
目
ざ
す
〜

　

７
人
の
ス
タ
ッ
フ
で
活
動
し
て

い
ま
す
が
、終
わ
っ
た
後
の
片
付
け

は
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て

い
ま
す
。

体
操
だ
け

で
は
な
く

交
流
や
出

会
い
の
場

と
し
て
楽

し
ん
で
活

動
し
て
い

ま
す
。

　
精
華
町
内
に
は
、い
つ
ま
で
も

元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
、健

康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
実

践
し
て
い
る
体
操
の
居
場
所
の

団
体
が
30
か
所
あ
り
ま
す
。そ
の

中
で
、今
回
は
光
台
七
丁
目
楽
遊

体
操
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

ら
く
ゆ
う

　

光
台
七
丁
目
楽
遊
体
操
に
参

加
し
て
い
る
方
は
、介
護
予
防
や

健
康
づ
く
り
の
た
め
動
画
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
運
動
を
し
て
い

ま
す
。中
に
は
杖
や
歩
行
器
で
来

ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、元
気
な
方
も
大
歓
迎
で
す
。

自
分
に
あ
っ
た
運
動
量
で
で
き

る
よ
う
に
途

中
抜
け
や
休

憩
も
OK
で
す
。

秋
に
は
水
景

園
で
の
体
操

も
行
い
ま
し

た
。

ら
く
ゆ
う

る
よ
う
に
途

中
抜
け
や
休

で
す
。

秋
に
は
水
景

園
で
の
体
操

も
行
い
ま
し

参加者の体操の様子

い
ま
す
が
、終
わ
っ
た
後
の
片
付
け

は
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て

い
ま
す
。

体
操
だ
け

で
は
な
く

交
流
や
出

会
い
の
場

と
し
て
楽

し
ん
で
活

動
し
て
い

※

直
接
開
催
し
て
い
る
時
間

　
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

上
履
き（
運
動
の
で
き
る
靴
）

　
と
水
分
補
給
の
飲
み
物
を

　
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日
時 

毎
月
第
４
木
曜
日

午
前
９
時
〜
正
午

※

祝
日
は
お
休
み

●
場
所 
　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
か
し
の
き
苑

【
問
合
せ
先
】

精
華
町
社
協 

地
域
福
祉
課

　
　
電
話 

94-

４
５
７
３

社
協
ふ
く
し
＆
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談

※

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
は
相
談
日
の
月
の
１

日（
土
日
祝
の
場
合
は
翌

営
業
日
）の
午
前
８
時
30

分
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

例えば、こんな相
談があります。住
まいのことで困
ったら、一度ご相
談ください。

庭
の
木
が
高
く
な

っ
て
、届
か
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た

…

自
分
で
切
れ
な

い
け
ど
ど
こ
に
相

談
し
た
ら
い
い
か

し
ら…

水
道
の
水
も
れ
が

あ
る
け
ど
、ど
う

し
た
ら
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
！

屋
根
の
修
理
を
し

た
方
が
い
い
と
言

わ
れ
た
け
ど
、ほ

ん
と
に
必
要
？

　
「
社
協
ふ
く
し
＆
暮
ら
し

の
困
り
ご
と
相
談
」と
は
、高

齢
者
世
帯
や
障
が
い
な
ど

で
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
方

が
対
象
の
相
談
事
業
で
す
。

　

町
内
に
お
住
い
で
、家
屋

の
困
り
ご
と
を
ど
こ
に
相

談
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
、と
い
っ
た
と
き
に
、

福
祉
専
門
職
や
住
宅
内
外

の
専
門
家
に
相
談
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ら
く
ゆ
う

楽
遊
体
操
ス
タ
ッ
フ
一
同
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〒612-8443 京都市伏見区竹田藁屋町 111
TEL.075-603-0121

株式会社 大 円

http://www.daien.co.jp/

広告デザイン・印刷・WEB のご用命は

不燃物処理
センター

〒619-0204
京都府木津川市山城町上狛西殿 17 番地
京都府木津川市山城町上狛西明官 1番地 1

TEL.0774-86-3717

南京都リサイクルセンター
株式会社 南京都清掃社

【
問
合
せ
先
】   

精
華
町
社
協 

在
宅
介
護
課

　
　
　

 

居
宅
介
護
支
援
係

　
　
　
電
話 

98-

３
３
９
８

介
護
認
定
を
受
け
る
と

ど
の
よ
う
な
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
？

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
と
費
用
は

発
生
す
る
の
？

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
は
、自
宅

を
中
心
に
利
用
す
る「
居
宅
サ
ー
ビ

ス
」、介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る

「
施
設
サ
ー
ビ
ス
」が
あ
り
ま
す
。

　

自
宅
を
中
心
に
利
用
す
る
サ
ー

ビ
ス
に
は
、自
宅
訪
問
を
し
て
も
ら

う
サ
ー
ビ
ス
や
施
設
に
通
う
サ
ー

ビ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
事
前
に
把
握

し
て
お
く
こ
と
で
、実
際
に
利
用
す

る
場
合
に
、迅
速
か
つ
適
切
に
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

費
用
負
担
は
発
生
し
ま
す
。介
護

保
険
被
保
険
者
証
と一
緒
に
交
付
さ

れ
る
介
護
保
険
負
担
割
合
証
に
、介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き

の
負
担
割
合（
１
〜
3
割
）

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
様
々
な
サ

ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
た
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
作
成
し
、サ
ー
ビ
ス
調

整
を
す
る
こ
と
で
、自
立
し
た
生

活
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
！

（
福
祉
用
具
を
使
う
こ
と
で
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
上
、介

護
す
る
側
の
負
担
も
軽
く
な
り

ま
す
）

日
常
生
活
を
支
え
る

車
イ
ス
や
ベ
ッ
ド
な
ど

の
福
祉
用
具
の
貸
与

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
生
活
環
境
を
整
え
る

●
自
宅
を
訪
問
し
て
も
ら
う

●
施
設
に
通
う
●
短
期
間
施
設

　
に
泊
ま
る

福
祉
用
具
貸
与

入
浴
や
排
泄
な
ど
に

使
用
す
る
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
や
ポ
ー
タ
ブ
ル

ト
イ
レ
な
ど
の
福
祉

用
具
購
入
費
の
支
給
が
受
け
ら

れ
ま
す（
年
間
10
万
円
を
上
限
）

特
定
福
祉
用
具
販
売

手
す
り
の
取
り
付
け
や
段
差
解

消
な
ど
の
住
宅
改
修
に
対
し
、

20
万
円
を
上
限
と
し
て
費
用

が
支
給
さ
れ
ま
す

（
事
前
と
事
後
に

申
請
が
必
要
）

住
宅
改
修

訪問介護
（ホームヘルプ）

サービスの種類 サービス内容
ホームヘルパーが訪問して、身体介護（入浴・排泄・食事など
の介助）や生活援助（調理・洗濯・掃除）を行う。

訪問入浴介護 自宅に浴槽を持ち込み、介護職員と
看護師が入浴の介助を行う。

訪問看護 医師の指示に基づき、看護師などが健康
チェックや療養上のケアを行う。

訪問リハビリ
テーション

医師の指示に基づき、理学療法士や作業療法士
などがリハビリテーションや機能訓練を行う。

通所介護
（デイサービス）

自宅まで送迎車で迎えに来てもらい、食事・入浴などの介
助や生活機能訓練など日帰りで行う。

通所リハビリテーション
（デイケア）

自宅まで送迎車で迎えに来てもらい、医師の指示
に基づき、理学療法や作業療法、その他必要なリハ
ビリテーションを日帰りで行う。

短期入所生活介護
（ショートステイ）

特別養護老人ホームなどの施設に短期間入所して、
食事・入浴など必要な日常生活上の支援を行う。

短期入所療養介護
（医療型ショートステイ）

介護老人保健施設などに短期間入所して、医師や看護師、理学
療法士などによる医療や機能訓練、日常生活上の支援を行う。
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〒600-8216  
京都市下京区烏丸通七条下る東塩小路町735-1

  京阪京都ビル 8F
TEL 0120-15-2879

行政書士 三上   隆  事務所
NPO法人  京都府成年後見支援センター

片岡司法書士・行政書士事務所
〒 610-0334
京田辺市田辺中央 1-5-5  橋本ビル 7階

TEL  66－4282 TEL 0774-98-0015

【
問
合
せ
先
】  

精
華
町
社
協 

在
宅
介
護
課  

訪
問
介
護
係

　
      

電
話 

98-

３
５
２
６

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
す
る

　
　
　

  

ま
で
の
流
れ

ヘ
ル
パ
ー
の

お
す
す
め
レ
シ
ピ

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
過
ご
し
た
い
。

自
分
で
で
き
に
く
い
と
こ
ろ
を
手
伝

っ
て
く
れ
た
ら…

と
い
う
時
、本
人

や
家
族
が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
い
た
だ
く
と
、

ヘ
ル
パ
ー
の
事
業
所
の
調
整
を
行
っ

て
く
れ
ま
す
。

　

利
用
者
本
人
と
ヘ
ル
パ
ー

の
事
業
所
と
の
契
約
を
し
ま

す
。（
家
族
に
同
席
し
て
も
ら

い
契
約
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。）

　
私
た
ち
の
体
を
病
気
か
ら
守
る
免

疫
機
能
と
自
律
神
経
は
、体
温
や
呼

吸
・
内
臓
の
活
動
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
機
能
で
す
。自
律
神
経
が

乱
れ
る
と
免
疫
が
正
常
に
機
能
し
な

い
た
め
、自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

❶
契
約

　

利
用
者
、家
族
、ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

者
が
参
加
し
て
、利
用
者
の
身

体
状
況
や
介
護
計
画
書（
ケ
ア

プ
ラ
ン
）の
確
認
、サ
ー
ビ
ス

の
提
供
方
法
な
ど
を
検
討
し

ま
す
。

❷
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

　

利
用
者
の
希
望
す
る
曜
日

や
時
間
帯
、サ
ー
ビ
ス
の
内
容

な
ど
を
お
聞
き
し
て
、サ
ー
ビ

ス
提
供
責
任
者
が
担
当
の
ヘ

ル
パ
ー
を
決
定
し
ま
す
。（
日

時
に
よ
っ
て
は
、ご
希
望
に
添

え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

❸
サ
ー
ビ
ス
の
調
整

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
と
利
用
者
の
意
向
に

基
づ
い
て
、サ
ー
ビ
ス
提
供
責

任
者
が「
訪
問
介
護
計
画
書
」

と
具
体
的
な
支
援
内
容
を
記

し
た「
手
順
書
」を
作
成
し
、利

用
者
ま
た
は
家
族
に
同
意
を

い
た
だ
き
、い
よ
い
よ
サ
ー
ビ

ス
が
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
状
態
や
ケ
ア
プ

ラ
ン
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、

訪
問
介
護
計
画
書
と
手
順
書

の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

❹
サ
ー
ビ
ス
の
開
始

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
の

お
知
ら
せ

じゃがいもとえのきの
たらこ炒め ＊ビタミンB群とビタミンＣ

　→精神を安定させる働き
＊トリプトファン、グリシン、
　ギャバ→心身をリラックスさせ、
　睡眠の質を上げる働き
※食事だけでなく、規則正しい生
　活と睡眠の質の向上が大切で
　す。

自律神経を整える栄養素

❶たらこは皮から出してほぐす。じゃがい
もは細い拍子切りにし水にさらす。えの
きは石づきを切り、長さを3等分に切る。

❷フライパンにサラダ油を熱し、じゃがい
もを入れて弱火で透き通るまで炒める。
中火にし、えのきを加えてしんなりする
まで炒める。

❸たらこ、塩を加えて炒める。

○作り方
たらこ………約1/8腹（10ｇ）
　　　　　　ビタミンＢ１
じゃがいも…小1個（100ｇ）
　　　　　　ビタミンCとギャバ
えのき茸……1/4袋（50ｇ）ギャバ
サラダ油……小さじ１　  
塩……………少々

113kcal　たんぱく質5.3ｇ　塩分0.8ｇ

○材料（1人分）と多く含む栄養素

じゃがいもとえのきのじゃがいもとえのきのじゃがいもとえのきのじゃがいもとえのきのじゃがいもとえのきの

自律神経を整えるレシピ

★★★★★★
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ご寄付ありがとうございました

　精華町社協では、皆さまからお寄せい
ただいた金品は住民の皆さまと進める地
域福祉に活用させていただきます。
※社会福祉法人へ寄付をいただいた場合は、
　税法上の優遇措置がうけられます。

個人 ●匿名1名
●舟ゴルフクラブ「センユウ」会団体
●手芸ボランティア「おてだま」
　　　　　　　　　　　　

社協職員募集社協職員募集社協職員募集

☆発行日
☆発　行

法人運営室
地域福祉課
在宅介護課 

通所介護課
※在宅介護課のFAX番号は通所介護課と同じです。
Ｅ-mail 
ＵＲＬ

令和５年８月１８日
社会福祉法人 精華町社会福祉協議会
京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留22番地1
精華町地域福祉センター「かしのき苑」内
TEL 0774-94-4573  FAX93-2278
TEL 0774-94-4573  FAX93-2278
TEL 0774-98-3398  （ケアマネジャー）
TEL 0774-98-3526  （ホームへルパー）
TEL 0774-98-3924　FAX98-3559

daihyou@seikashakyo.or.jp
http://www.kyoshakyo.or.jp/seika/

Ｅ-mail 

HP-ＵＲＬ

詳しくは精華町社協ホームページをご覧ください

相談の種類 相談場所 相談対象者 予 約
精華町内に在住・
在勤している方
※過去3か月相談を
受けていない方優先

精華町
地域福祉センター
かしのき苑

精華町
地域福祉センター
かしのき苑

精華町
地域福祉センター
かしのき苑

第1水曜日
祝日の場合は翌営業日
午前8時30分から
受付開始

相談月の１日
午前8時30分から
受付開始

相談日時
第2水曜日

午後1時30分から
午後4時

祝日の場合は翌営業日

精華町内に在住して
いる高齢者世帯の方や
障がいなどで

サポートが必要な方

社協ふくし＆
暮らしの
困りごと相談

第4木曜日
午前9時から正午
祝日の場合 休み

介護相談
月曜日～金曜日
午前8時30分から
午後5時15分
祝日は休み

※訪問もいたしますので
　お気軽にご連絡ください

※1日が土日祝の場合は
　次の平日から受付開始

精華町内に在住・
在勤している方

①第2火曜日
②第4金曜日

午後1時から午後４時
祝日の場合 休み

社協ふくし＆
相続相談

弁護士による
法律相談

①せいかガーデンシティ２階
「イマージュサロン」
②「かしのき苑」

相談情報コーナー相談情報コーナー
● ● ● 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　● ● ●内容に応じて次の相談業務を行っています。相談はすべて無料で秘密厳守します。

予約などは地域福祉課（94-4573）へ 

●目の不自由な方のため、朗読ボランティアひびきの皆さんが本誌を朗読したCDを社協地域福祉課で貸出すことが可能です。

社会福祉士
※常勤（嘱託職員）
①地域包括支援
　センター業務
②地域福祉活動・
　ボランティア活
　動などを推進す
　る業務

保健師または
看護師
※常勤（嘱託職員）
※地域包括支援
　センター業務

月～金（祝日休み）
午前8時30分～午後5時30分
（休憩1時間含む）
※行事により土日勤務することが
　あります

月～金（祝日休み）
午前8時30分～午後5時30分
（休憩1時間含む）
※行事により土日勤務することが
　あります

月額223,560円～
※経験により異なる
●勤勉手当あり
●通勤手当支給
●社会保険加入

月額243,810円
職務手当30,000円
●勤勉手当あり
●通勤手当支給
●社会保険加入

●社会福祉士資格
●普通自動車運転免許
※担当業務は❶または❷の
　どちらかの業務です

●保健師または看護師資格
  （看護師は相談業務の
　経験者）
●普通自動車運転免許

職　種 勤務日時資格・条件等給与等

各職種で職員を募集しています。
業務に慣れるまでチームワークであなたを支えます。

未経験、ブランクのある方も、
まずはお電話ください！

電話番号 （法人運営室）0774-94-4573

 （順不同・敬称略）
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